Orvosmeteorologiai Konferencia-2013
Konferenciakotet

Magyar Meteoroldgiai Tarsasag
Magyar Balneolodgiai Egyesiilet
Magyar Higiénikusok Tarsasaga

Budapest
2013




Orvosmeteorologiai Konferencia-2013 Konferenciakotet

Orvosmeteoroldgiai Konferencia — 2013
Budapest, 2013. majus 23-24.

Tudomanyos Bizottsag
Prof. Dr. Bartholy Judit
Prof. Dr. Bender Tamas
Prof. Dr. Cseh Karoly
Prof. Dr. Dunkel Zoltan
Prof. Dr. Géher Pal

Dr. Paldy Anna

Dr. Pintér Ferenc

Dr. Unger Janos

Dr. Urban Laszlé

Szervezbbizottsag
Kolozsi-Komjathy Eszter
Nagy Andrea

Németh Akos

Szervezdk

Magyar Meteoroldgiai Tarsasag
Magyar Balneoldgiai Egyesiilet
Magyar Higiénikusok Tarsasaga

Tamogato
Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat

Ajanlott hivatkozasi forma

Fej6s A., Kolozsi-Komjathy E. (2013): A Meteo Klinika m(isorelem média tapasztalatai. In:
Németh A. (szerk.): Orvosmeteoroldgiai Konferencia-2013 Konferenciakétet. MMT-MBE-
MHT, Budapest. pp 5-13.



Orvosmeteorologiai Konferencia-2013 Konferenciakotet

ELOSzO

Jelen kiadvanyban az Orvosmeteoroldgiai Konferencia — 2013 rendezvényre beérkezett
Osszefoglaldkat, valamint egyes el6adasokhoz készitett tudomanyos kozleményeket tartja
kezében a Kedves Olvaso.

Az |. Orvosmeteorolégiai Konferencidt 6tven évvel ezel6tt, 1963. majus 16-17-én rendezték
meg elédeink, Budapesten. A kerek évforduldra késziilve a Magyar Meteoroldgiai Tarsasag, a
Magyar Balneoldgiai Egyesiilet és a Magyar Higiénikusok Egyesilete Ugy hatarozott, hogy
tudomanyos konferencia keretein beliil lenne célszerli megvitatni az orvosmeteorolodgia,
illetve tagabb értelemben a human biometeoroldgia jelenlegi helyzetét. E rendezvénnyel
kivantunk lehet&séget nyujtani mindazon hazai (esetleg hataron tuli) szakemberek szamara,
akik az orvosmeteorolégia és a human biometeorolégia barmely teriletén dolgoznak,
kutatnak, hogy megismerhessék egymas munkajat. Nem titkolt célunk volt, hogy az orvos- és
egészségtudomany, valamint a meteoroldgia és klimatologia kdzotti parbeszéd ujrainduljon.
Abban a hitben alltunk neki a szervezésnek, hogy egy konferencia hozzajarulhat kozos
kutatasi programok, kutatdi egylttmikodések létrehozasahoz. Fontos célként tdlztik ki
tovabba, hogy mélté mdédon emlékezziink a kivald human biometeoroldgusra, Orményi
Imrére, halalanak 10. évforduldjan.

A résztvev6k szama, a bemutatott el6addasok mennyisége, minGsége és szertedgazdsaga
mutatja, hogy nem volt hidbavalé a konferencia megszervezése. A helyszinen tapasztalt
csaladias légkor, az élénk és inspirativ szakmai beszélgetések, valamint a visszajelzések
alapjan elmondhatjuk, hogy a céljainkat nagyrész megvaldsitottuk. Ahhoz, hogy a
szakteriletek kozott most megkezdett parbeszéd folytatédhasson, elengedhetetlen, hogy ne
kelljen Ujabb 6tven évet varni a kovetkez6 taldlkozora. Ennek megfelel6en talalkozzunk 2015
tavaszan, a kévetkez6 Orvosmeteoroldgiai Konferencian!

Budapest, 2013. majus 24.

Németh Akos
a SzervezGbizottsag
vezetbje
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ORMENYI IMRE 1932-2003

Gajzago Laszlé

A cikk a Légkér XLVIII. évfolyamdnak (2003.) 4. szamdban megjelent megemlékezés
vdltozatlan kiaddsa.

Eletének 71. évében vératlanul eltdvozott kdziliink Orményi Imre, a human biometeoroldgia
nemzetkozi viszonylatban ismert mdlvelGje, a Magyar Meteoroldgiai Tarsasag
Orvosmeteoroldgiai Szakosztalyanak évtizedeken at agilis titkara, majd elnoke. Kiilonleges
egyéniség volt, mar kor kozépiskolas koraban elkotelezte magat e hivatas mellett, majd nagy
szorgalommal és akarassal torekedett célkitlizéseinek az elérésére.

1956 szeptemberében, friss meteoroldogus diplomaval a kezében allt be gyakornoknak az
Orszdgos Reuma- és Flrd6igyi Intézetbe Kérds Istvan neves belgydgyasz mellé, aki az
egyetemen az orvosmeteoroldgiai specialis kollégiumot vezette. Ez kezdetben sok odaadast
és onzetlenséget igényelt, mert stdtusza csak mintegy két év miulva rendez6dott. Ezalatt
megismerkedett az id6jaras valtozdsara érzékeny koéresetekkel és gydgymaddokkal, illetve
mitétekkel, az egyedi érzékenység fajtaival, feltételezett hatasmechanizmusaival és
reakcidival, majd el6készitették a rendszeres orvosmeteoroldgiai el6rejelzések
meginditasanak a feltételeit.

A 80-as évek végétdl, miutan az OMSZ vallalta, hogy a napi id6jarasi el6rejelzéseket a
biometeorolégiai tényez8k alakuldsdval is kiegésziti, Orményi Imre teljes idejét a kutatasnak
szentelhette, amit nyugdijba vonulasat kovetéen is toretlenll folytatott. Sajat mérések,
illetve regisztralok adatai alapjan vizsgalta a szferiksz, a gamma és ultraibolya sugarzas
bioldgiai hatasait, de foglalkozott egyebek koz6tt az infrahangok és a Hold fazisvaltozasainak
a kovetkezményeivel is.

1961-ben doktoralt, 1986-ban nyerte el a kandidatusi fokozatot. 1959 6ta tagja a Nemzetkozi
Biometeorolégiai Tarsasdgnak, 1990-ben a 13. szekcid tarselncke. 1968 dta vezetdségi tagja
a Brisszelben székel§ kornyezeti tényez6k tanulmanyozasaval foglalkozé nemzetkozi
bizottsagnak, majd 1981 6ta annak els6 elndkhelyettese. Ugyancsak 1968 6ta tagja az USA-
beli cikluskutatasi szervezetnek, 1991-ben annak tanacsado testiiletébe valasztottak.

A Magyar Meteoroldgiai Tarsasag Orvosmeteoroldgiai Szakosztalya mellett vezetGségi tagja
volt a Magyar Balneoldgiai Tarsasagnak is. 1980-tél tobb mint tiz éven at a human
biometeoroldgia targykorébdl specidlis kollégiumot tartott az ELTE TTK Meteoroldgiai
Tanszékén.

Dolgozatainak a szama kereken 100, ebbdl 44 idegen nyelven jelent meg. Viszonylag korai
haldla annyira varatlanul érte, hogy nem sokkal el6tte egy nagyszabasu konyv megirasaba
kezdett.

Emlékét megdGrizzik.
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A METEO KLINIKA MUSORELEM MEDIA TAPASZTALATAI

FejGs Adam?, Kolozsi-Komjathy Eszter!
1|1 Interaktiv Kommunikaciés Zrt., Budapest

adam.fejos@icicom.hu

ABSZTRAKT

Az ICl Interaktiv Kommunikacids Zrt-nél tobb mint egy évtizede végeziink a meteoroldgia és a
humanmeteorologia® teruletén kutatdsokat, fejlesztéseket. Média-tevékenységiink soran az
elektronikus és az irott médiumok széles spektruma szamadara folyamatosan biztositunk
kil6nboz6 tipusu szolgaltatasokat. Progndzisainkat igény szerint félkész vagy teljesen média-
kész dllapotban adjuk at a televizidknak, internetes oldalaknak, teletexteknek, Ujsdgoknak
vagy mobiltelefonos alkalmazasoknak. K&zpontunkban fejlett informatikai infrastruktura
gondoskodik a gyors informacid-aramlasrol, igény esetén részt vesziink partnereink oldalan
is a sziikséges informatikai fejlesztésekben.

A hagyomanyos id6jaras-jelentések mellett 2010-t6] Magyarorszagon el6szor a Duna
televizibban megjelend humanmeteoroldégia® szakmUsorokkal, mdsorelemekkel s
jelentkeztliink. 2012-ben mar kilénb6z8 célcsoportokhoz sz6lé napi szintd mdisorokat
gyartottunk az MTVA radié- és televizid csatorndi szamara. A mdsor el8allitasanak
infrastrukturdjat mi biztositottuk.

Jelen publikaciéban osszefoglaljuk az elmult kdzel hisz év média-tapasztalatait, foglalkozunk
a felmerilé problémakkal és azok megoldasaval, valamint bepillantast engediink a
hattérmunka kulisszatitkaiba.

1. El6zmények:

Az ICI Interaktiv Kommunikacios Zrt. 1995-t6l szolgdl ki kiilonbozd irott és elektronikus
médiumokat. Kezdetben még csak idGjaras-elGrejelzés, kés6bb komplex
humanmeteoroldgiai szolgaltatasok is keriiltek a cég altal kinalt palettara.

A kiilonboz6 tévécsatornak mellett orszagos és helyi napilapok, internetes médiumok,
teletext-ek szamara szolgaltattunk és szolgaltatunk informaciokat.

A humanmeteorologia® teriletén 1999 ota végzink intenziv, részben eurdpai unids
tamogatasokbodl finanszirozott kutatasokat. Ezen kutatdsok széleskorlien alkalmazhato
eredményeire épitettik a humanmeteoroldgiai szolgaltatast a médiaban is.

El6sz6r 2010-ben a Duna TV-n jelentkeztiink heti rendszerességgel, a reggeli szolgaltatd
mdsorban (1-2. abra), kés6bb tematikus magazinmuisorokban (3. dbra) informaltuk a
tévénéz6ket a humdanmeteoroldgiai helyzetrél, varhatd panaszokrél, és a tlnetek
enyhitésére szolgald, f6képp természetgydgyaszati modszerekrél.
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1. abra: kezdeti humanmeteoroldgiai tajékoztato grafika

2. abra: kezdeti humanmeteoroldgiai tajékoztato grafika

METEOKLINIKAI TAJIEKOZTATO

3. abra: kezdeti grafikus humanmeteoroldgiai informacié-megjelenités
a Duna TV magazinm(isoraiban
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2. A METEO KLINIKA MUSORELEM

2.1. Tévés megjelenések

Az 6nallé misorelem induldsat jelent8s grafikai, tematikai és dramaturgiai kidolgozas el6zte
meg, mely soran a Meteo Klinika, az ICl Zrt. és a Duna televizi6 munkatarsai kdzos
fejlesztémunkaval dolgoztak ki a mlisorelem minden részletét.

A prébafelvételeket kdvetSen az elsé éles felvétel 2011. januar 20-an kerilt adasba, ezutan
heti rendszerességgel volt lathatd a Meteo Klinika misorelem.

A hdromkameras virtudlis studid lehet6vé tette a Ildtvanyos bemutatdst. Kilonb6z6
helyszinek és grafikai megjelenit6 elemek felhasznalasdaval mutattuk be a
humanmeteoroldgiai helyzetet, a varhatd tlneteket, panaszokat és az ezeket mérsékld
megoldasokat. Egy specidlis grafikai elemet is hasznaltunk egy bdbu személyében a
panaszok, tiinetek el6fordulasanak megjelenitésére (4. abra).

4. abra: specialis, kifejezetten a Meteo Klinika miisorelem szamara kifejlesztett virtualis
grafikai elem a Duna TV 3D-s studidjaban

2012. januar 1-t6l az MTVA csatorndin, napi szinten megjelené mdsorelemekkel
jelentkeztlink az MR1-Kossuth radiéban, a Duna TV-n és az M1l-en kiilonb6z6 altalanos
szolgdltatd mlisorokban, vagy tematikus magazinmUsorokban. A 2012-es évben kdzel 880
adasban kapott helyet a Meteo Klinika, mint 6ndllé mlsorelem.

A kilonb6z6 adasok természetesen kilonb6z6 tematikdji  humanmeteoroldégiai
m(isorelemet is kivantak. A tartalmi eltérések mellett a grafikai megjelenités médja is eltéré
volt. Ezek kiszolgalasara az ICI Zrt. kiilon megjelenité rendszert fejlesztett és biztositott az
MTVA szamara.

Bizonyos magazinm(sorokban (5-6. abra) nem szerepelt 6nall6é idGjards-jelentés, igy némi
id&jarasi hattér-informacidval is megtamogattuk a humanmeteoroldgiai tajékoztatas, mely
altaldanossagban a kovetkezd 24 6rdra vonatkozott, péntekenként azonban kitértliink a
hétvége id§jarasara és annak hatdsaira is. A helyzetelemzés kézben mindig egy-egy érintett
célcsoportra fokuszaltunk, a mlsorszerkeszt6k kérésének megfeleléen, igy kapcsolddtunk az
adott napi adas tematikdjahoz. Az elhangzott informaciok megértését térképes grafikai
elemek segitették, ezeket a stidid vezérl6jébdl jatszottdk be, kiilon erre a célra fejlesztett
szamitégépes program segitségével. A grafikai elemek kozotti léptetést a szerepld
humanmeteoroldgus a studidtérbdl irdnyitotta, aki esetenként a mdsor alatt készil6 ételek
kdstolasaba is bekapcsolédott, igy a humanmeteoroldgiai jelentésben szerepld taplalkozasi
jo tandcsokat a studidban készilt ételekkel is 6sszekapcsolhatta.
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5. dbra: A Meteo Klinika miisorelem az M1-en, egy magazinmlisorban (iil6 helyszin,
hattérben futé grafika)

Y -
6. abra: a kulisszak mogott az MTVA studidjaban

A délutani magazinmdsorban (7. abra) minden hétkdznap nem sokkal az id6jaras-jelentés
utan kovetkezett a Meteo Klinika blokkja. Tematikus m(sor |évén, az egészség témakor
esetén kibGvitett addasid6t kapott a mlsorelem. Ekkor nem csak a humanmeteorolégus volt
jelen a studidban, hanem a Meteo Klinika valamelyik szakértGje is, jellemz6en a
természetgydgydsz, vagy a meteogydgydsz szakember, aki kibGvitett tandcsaddssal szolgdlt
az adott humanmeteoroldgiai helyzetben. A to6bbi addsnapon szintén részletes tér- és id6beli
felbontassal szolgaltattunk humdnmeteoroldgiai informacidkat a kovetkez6 24 orara,
péntekenként kicsit hosszabban kitértlink a hétvégi helyzetre is. Természetesen itt is
elhangzott részletes étkezési és életmodbeli tandcsadas az adott humanmeteoroldgiai
helyzethez kapcsoléddan. A f6bb panaszok el6fordulasi helyének meghatarozasahoz
részletes térképes informacié-megjelenité rendszert haszndltunk, melyet a studié
vezérlGjébe telepitett sajat fejlesztésl szoftver iranyitott. A grafikai elemek léptetését a
humdanmeteoroldgus a studidtérben, taviranyitassal végezte el, mikdzben a plazmakivetit6
el6tt mondta el az informacidkat.
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7. abra: A Meteo Klinika miisorelem az M1 egyik magazinm(isoraban (all6 helyszin,
plazmafal)

A reggeli szolgdltatd mulsorokban (8. abra) megjelené mlsorelem szintén kivant némi
tematikai mddositast, hangsulyosabbak lettek a nap kezdetére vonatkozé informaciok, és
azok, amik a napi munkavégzést, kozlekedést befolyasolhatjdk, hiszen a mdusort f6képp
munkaba indulds el6tt nézték az emberek.

8. abra: A Meteo Klinika miisorelem az M1 egyik magazinm(isoraban (all6 helyszin,
plazmafal)

A hétvégi napokon (9. dbra) az addsok felvételr6l mentek, igy az informaciot is ehhez a
kisebb id6beli csuszashoz kellett alakitanunk. A szombati adasban beszéltiink a hétvégén
varhaté humanmeteoroldgiai hatdsokrél, de a vasarnapi blokk mar egy kisebb visszatekintést
is tartalmazott a hétrdl, illetve néhany gondolatban esetenként kiemeltlik a kévetkezd hét
meghatdrozd elemeit is. Mindkét nap szolgdltunk részletes életmddbeli és étkezési
tanacsaddssal is, az informdcidkat pedig részletes infégrafikaval tdmogattuk meg. Hétvégi
mdsorok lévén itt is volt f6zés blokk, amihez esetenként a taplalkozasi informacidkkal mi is
szervesen tudtunk kapcsolddni.



Orvosmeteorologiai Konferencia-2013 Konferenciakotet

9. dbra: A Meteo Klinika miisorelem az M1-en a hétvégi magazinm(isorban

Nydron a legtobb évkoézben ment magazinm(isornal mUsorsziinet volt, elindultak a nyari,
tematikus mulsorok (10. dbra), melyekben szintén szerepelt a Meteo Klinika mlsorelem. Ezek
az addasok azonban sokszor a humanmeteorolégus szakember szereplése nélkil zajlottak,
csak eseti alkalmakkor szerepelt a szakember is a mlsorban. A tobbi addsban viszont a
mUsorvezetdk olvastak be a humanmeteoroldgiai informacidkat, illetve a studié vezérljébdl

jatszottak be a grafikai anyagot.

(Y drmyomis panaszok
l'ufn- w8

10. abra: A Meteo Klinika miisorelem az M1-en, a nydri magazinm(isorban
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2.2. Radios megjelenések

A 2012-es évben a hét hat napjan jelentkezett a Meteo Klinika mlisorelem az MR1-Kossuth
radié mlsoran. Hétk6znaponként reggelente, a 8 6ras Krénikat kovet6 informacios blokkban
kapott helyet a humanmeteoroldgiai elérejelzés, hétvégén pedig szombatonként, a 10 6ras
hirblokk utan.

Hétkdznaponként él6ben a radidstudiobol tajékoztattuk a hallgatdkat az aktualis és a
kovetkezd 24 oraban varhaté humdanmeteoroldgiai helyzetrél. Kiemelt fontossagu volt a
kozlekedésre veszélyes elemek, hatdsok, valamint a munkavégzés sordn minket éré
humdanmeteoroldgiai hatdsok részletes elemzése, hiszen a mUisort f6képp a reggel munkaba
induldk hallgattdk. Rendszeresen tajékoztattunk a légszennyezettség- és a pollenhelyzetrdl
is, UV-sugarzds mértékér6l nem csak az aktudlis adatok, hanem a vdarhatd valtozasok
tukrében is.

A hétvégi mlsorelem kapcsan részletesebben kitértiink a hétvége humanmeteoroldgiai
helyzetének elemzésére, kilonds tekintettel a szabadtéri tevékenységek, kikapcsolddas
soran minket ért hatasokra, veszélyekre.

Mindkét fajta radids bejelentkezés interaktiv volt, az adott mdsor vezet6i helyzetfiigg6
kérdéseket is feltettek.

3. A METEO KLINIKA MUSORELEM TAPASZTALATAI

Az MTVA csatornain egy éven keresztil megjelené Meteo Klinika mdsorelem kidolgozasa és
folyamatos fejlesztése kdzben szamtalan tapasztalathoz jutottunk.

A misorelem megjelenési formait, és igy a szerzett tapasztalatokat is, két nagy csoportba
lehet osztani: rddids és tévés megjelenésekre. A tévés megjelenéseket a studidkornyezet
szempontjabdl harom csoportra tudjuk osztani: ilé helyszin, hattérben futd grafikaval; allé
helyszin, plazmafallal; 3D-s studiokérnyezet. Ezeket fejtjik ki a kovetkez6kben.

3.1. Radids tapasztalatok

A radiozas miifaja az utébbi években a televizid és az internet elterjedésével jelent&sen
hattérbe szorult. Az emberek mar csak melléktevékenységként hallgatnak radiot, példaul
vezetés, irodai munka, vagy hazimunka kozben. Ezért nagyon fontos, hogy a képi informacidk
hidnyaban is korrekt, érthet6 tajékoztatast tudjunk atadni.

Az MR1-Kossuth radié igen kotétt mdsorideje mindig megkivanta a pontos id6tartam
betartdsat, de persze az é16 adasoknak koszonhetben igy is el6fordultak csiszdsok, amikor a
szerkeszt6k, mUlsorvezet6k azonnali kérései alapjan kellett a mdsorelemet roviditenink.
Emellett az interaktivabb volta miatt a mlisorelemek tartalmi 6sszetétele jelentésen fliggott
egyes misorvezetGk beszédtempdjatodl, aktudlis koncentraltsagi, felkésziiltségi fokatdl.

A radiés anyagok 0Osszedllitdsa tehat jelentds rugalmassagot kovetelt meg, hiszen sok
informaciét elmondani nem volt értelme, mert az emberek félmondatokat meghallva esetleg
téves tajékoztatashoz jutnak. Masrészt a grafikai tdmogatas nélkil a képi informacidkat a
folyamatok tér- és id6beli lezajlasarol szavakkal kellett kordlirni, képies formaban atadni. Ez
elég sok misorid6t felemésztett. Mindezek mellett probaltunk szinesek lenni, és tobb témat
is érinteni naponta. ElImondhatd, hogy radios keretek k6zott a 1,5-2 perces msoridé csak
néhany kiemelt humanmeteoroldgiai téma érintéleges koriljarasahoz elegendd, a teljes kord
tajékoztatashoz korantsem.
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3.2. Tévés tapasztalatok

A televizids mifajokban mindig nagy segitséglinkre szolgdlt a grafikai megjelenités
lehet6sége, de ez az opcid is megkivanja a megfelel6 mddositdsokat a misorelemben.
Ugyanis a televiziot néz6 emberek szamara a képi tartalom teszi ki az informacié befogadas
folyamatanak 80%-at, és korulbelll a figyelmik 20%-a forditddik arra, hogy a hallottakat is
feldolgozzak. Az informaciok dtadasahoz tehat érdemes kissé lassitani a beszédtempén, és a
mondatok kozott nagyobb szlineteket tartani. Ezek a technikdk, noha valdjdban a néz6k
érdekeit szolgaljak, el is vesznek értékes masodperceket az amugy is sz(ikdés misorid6bdl.

Az él6 addsokban a feszitett tempd mellett is el6fordul csiszas a mdlsoridében, és mivel a
mdsorok tartalma és id6tartama percre pontosan, forgatokonyv szerint kotott, a csiszasokat
még id6ben be kell hozni, bizonyos blokkok lerdviditésével. A Meteo Klinika blokkja is
rengetegszer szenvedte meg ezt az id6beli kurtitast, és erre sokszor mar csak a studiétérben
hivta fel a humanmeteoroldgus figyelmét a rendez8asszisztens, vagy a muisorvezetd, igy
azonnal kellett valtoztatnia a mondandodjan, kiemelve a legfontosabb részleteket.

A tévés megjelenések soran haromféle szituacidban is képernydre keriltink:

A reggeli és a délel6tti magazinmisoroban egy kotetlenebb formaban, lilve beszélgettiink a
nappalinak berendezett diszletben a misorvezetGvel (ilé helyszin, hattérben futo grafika). A
hattérben elhelyezett monitorokon futott a studié vezérl6jébél bejatszott grafikai anyagunk,
amit néha a beszélgetés kozben totdlba is bevagtak. Rengeteg technikai nehézség meriilt fel
a grafikai anyag bejatszasa soran. Az informacié nem mindig volt szinkronban az adott képi
anyaggal, még ugy sem, hogy a humanmeteorologus a studiétérbdl tudta |éptetni az
anyagot.

Az él6 adasok miatt a misorvezet6k mindig hosszabb-révidebb felvezetével kezdték a
humanmeteorolégia blokkot, utalva esetleg az el6z6ekben behivott vendégekre,
bejatszasokra (amennyiben volt kapcsolat), ez azonnali szakmai reagalast kivant a
humanmeteoroldgus szakembertél sok esetben, értékes masodperceket rabolva el az amugy
is szlikds mUsorid6b6l. A tévés szakma kotottségei miatt csak némi toltelékszoveg utan
juthattunk el a képi informacié megjelenéséhez, hiszen elGszor ki kellett irni a képernyén
szerepld szakember nevét, ekdzben az 6 arcat kellett mutatni, stb. igy csiszas esetén mar
nem tudtak a grafikat totalban szerepeltetni elég ideig ahhoz, hogy az emberek szdmara
feldolgozhatéd informéacidkkal szolgaljon. Ugyes mondatszerkesztéssel, folyamatos
rendezbasszisztensi kontroll mellett kellett megoldanunk, hogy értékes informacidk jussanak
el az emberekhez. Ezek mellett volt rd példa, hogy egy-egy néz6i kérdés megvalaszolasa
boritotta fel az eredetileg tervezett mondandét.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy az il6 helyszin, a beszélget6sebb hangvétel csak eléggé
korlatozott mennyiségl informacié elmondasara volt alkalmas, melyben az adott napra
vonatkozo legfontosabb adatok szerepelhettek.

A masik studiokornyezet, az dllé helyszin, a plazmafal nagy segitséglinkre volt az informacidk
pontositasahoz. Azonban itt is adddtak nehézségek az él6 adasok miatt. Az id6beli csuszasok
itt is folyamatos roviditést kivantak meg, igy az anyagoknak néha csak toéredéke tudott
elhangozni. Mivel a grafikaval itt teljesen szinkronban kellett lenni, igy az informacidk
sorrendisége nem valtozhatott, néha igen fontos mondandék maradtak ki. A mdsorvezet6k
itt is interaktivan részt vettek, kérdeztek a mdsorelemben, a kérdések mennyisége
szerkeszt6i és rendezGi utasitasokra valtozhatott. Ha aktualisan tudunk kapcsolddni az adott
m{Uisorban elhangzottakhoz, az is azonnali reagalast kivant, elvéve a lényegi informacioktol az
értékes adasidét.
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A képi megjelenitést jobban tamogatta a plazmafalon futé grafika, viszont komplett rendezéi
feladat volt, hogy minden informacié megfelel6en latszédjon, természetesen megfelel6
idében. Ennek a folyamatnak is van némi idSbeli késleltetése, hiszen él6 adas esetén a
folyamatos rendez@i utasitasok mellett van némi kiesett id6 a kameravagasok kozott, igy
el6fordult, hogy a mondandd még nem volt szinkronban a képi megjelenitéssel. A
rendezbkkel, rendezbasszisztensekkel torténd osszehangolt munka kovetkeztében azonban
ezt a kezdeti nehézséget elég hamar le tudtuk kizdeni. Az él6 adas varazsa azonban sokszor
kdzbeszélt, rengeteg alkalommal kellett azonnal datrendezni az adast, és eltérni a
kamerapréban elhangzottaktdl. Tehat elmondhatjuk, hogy az él6 adasok nem tudjak azt a
kdrnyezetet folyamatosan biztositani, ahol teljes kor( tajékoztatast lehet adni. Ez egyébként
majdnem minden adastémara igaz, a televizidzas nézGszam-orientalt muifaja manapsag
megkivanja ezt a felfokozott tempét.

A harmadik tipusu megjelenési forma, a 3D-s studidkérnyezet a legpontosabb tajékoztatast
tette lehet6évé. Az el6re felvett anyagokban nem volt hirtelen id6beli csuszas vagy rovidilés,
nem volt tematikai valtds sem. A humanmeteoroldgus itt egyedil volt a studiétérben, és
kotott id6tartam alatt mondta el a jelentést. Az azonban elmondhatd, hogy a teljes korU
tajékoztatashoz a 1,5-2 perces adasidé természetesen korantsem elegendé.

A nyari magazinm(isorokban a nem szakemberek (mdsorvezet6k) altal felolvasott szoveges
jelentés sok esetben elbulvarosodott, Iényegi tartalma elveszett, hiszen a m(isorvezet6 sem
olvashatott fel papirrdl egy két perces anyagot, igy megprobalta sok esetben téves, illetve
oda nem ill6 informacidkkal szinesiteni a blokkot, amely igy sokszor szinte teljesen
elvesztette a tdjékoztatdst szolgald tartalmat. Ez alapjan az a kovetkeztetés vonhato le, hogy
nagyon fontos a megfelel6 szakemberi hattér az informaciok interpretalasahoz.

Mindezek mellett a nézG6i visszajelzések alapjan hasznosnak talaltdk az emberek a
mUisorelemet, de &6k is észrevették, hogy a mUsorid6 sz(ikossége és az él6 adasbol adodd
csaknem folyamatos technika problémak miatt szinte lehetetlen teljes kord, mindenki
szamara érthetd informacidkat atadni.

OSSZEFOGLALO

Az elmult négy évben adott tobb szaz interju és média-megjelenés, megkeresés és a
rengeteg pozitiv visszajelzés alapjan elmondhatjuk, hogy Magyarorszag lakossaga érdeklédik
a humanmeteoroldgiai informacidk irant, hasznosnak taldlja 6ket, és az adott tanacsokat
megfogadva Uton van egy egészségesebb és id§jards-tudatosabb életmdéd kialakitasa felé,
mely nemcsak szocidlis, hanem gazdasagi pozitivumokkal is jarhat.

A humanmeteoroldgiai tajékoztatas teljességéhez azonban a radids és tévés miifajok nem
hordoznak elég lehet6séget magukban, hiszen a mUisorid6 kotottsége, a feszes tempod és az
él6 adasokban a folyamatos technikai és id6beli korlatok, problémak er6sen behataroljak a
teljes kord és minél jobban hasznosithatd informaciok atadhatésagat.
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A klimaterapia lehet6ségei Magyarorszagon -
klimatikus gyogyhelyek, gyogybarlangok

Gaal Nikolett!, Németh Akos’

'ELTE Meteoroldgia Tanszék, Budapest
’Orszagos Meteorolégiai Szolgalat, Budapest

gaalnikki@gmail.com

1. BEVEZETES

Bar a human biometeoroldgia egy viszonylag Uj tudomanyag, melyet 6nallé teriletként csak
az 1920-as 30-as évektdl tartanak szamon, a gyogyitas és a levegbkornyezet kapcsolatanak
torténete hosszu évszadokra tekint vissza. Mar az okori és kozépkori nagy gyodgyitok a
modern természettudomanyos ismeretek hidnyaban is, csupan a megfigyeléseikre alapozva
gyakran fedeztek fel kapcsolatot kiilonb6z6 megbetegedések elG6forduldsa, a tlinetek
javuldsa vagy rosszabbodasa, illetve az id6jaras és az éghajlat kozott. Kozaluk a
legismertebbek Hippokratész (i.e 460-377) illetve Galenus (i.sz. 131-220) vizsgalatai voltak.
Ennél tovabb ment az arab Avicenna (a ,bagdadi Arisztotelész”; i.sz. 980-1037) aki orvos,
matematikus és filozéfus volt. Galenus munkait forditott arabra, majd a sajat megfigyelésivel
(patoldgiai szempontbdl vizsgalta az éghajlatot, tobbek kozott a lakdhely megvalasztasaval
kapcsolatosan) egészitette ki. Avicienna volt az elsd, aki terdpias célokra alkalmazta egy
térség sajatos klimajat (feljegyezték réla, hogy a krétai hegyekbe kildte a tuberkoldzisban
szenvedd betegeket). A kézépkorban bekdvetkezett hosszu csendet kovetben a kérdéskor
ismét elGtérbe keriilt, majd ezt kdvet6en a XX.szazad elsé felétl megsokszorozddott az ezzel
a témaval foglalkozé munkak szama.

Nincs kétség afel6l, hogy a bioklimatoldgiat csak azéta nevezhetjik tudomanynak, amiota
egyrészt a légkor fizikdjat jobban megismertik és ezaltal az atmoszféraban lejatszodo
folyamatok id6pontjat és természetét kozelebbrdl meg tudjuk hatarozni, masfel6l amidta
objektiv modszerekkel szamszerlen leirva tudjuk mérni a kivaltott bioldgiai reakcidkat, s
nem kizarélag csak a betegek szubjektiv panaszainak figyelembe vételére szorulunk.

A bioklimatolégia egy gyUjt6 fogalom. Az elnevezés maga a gorog ,bios” — élet, és ,klima” —
hajlas, éghajlat szavak OsszetételébSl ered. A Nemzetkozi Biometeoroldgiai Tarsasag
(International Society of Biometeorology, ISB) 1996-os definicidja alapjan a biometeorolégia
egy olyan interdiszciplinaris tudomany, amely a légkori folyamatok és az él6vilag kozotti
kdlcsonhatasok kapcsolatat vizsgalja. Harom nagy teriletre oszthaté a bioklimatoldgia:
agroklimatoldgidra, varosklimatoldgidra, illetve human bioklimatolégiara.

A human bioklimatoldgia részteriilete a gydgyklima, mely az éghajlat emberi egészségre
gyakorolt pozitiv hatasait elemzi. Altalanos elvaras a klimaterapiaval szemben, hogy csupan a
klima hatasara bizonyos betegségekben szenved6k meggydgyuljanak, de legaldbbis
enyhiljenek az egyes panaszaik. A klimaterapiaval jelent6s eredmények érhetéek el egyes
betegségek esetén, emellett kideriilt, hogy minden betegség gydgyitasat elbsegiti a
megfelel6 klima. A klimaterapia két legfontosabb tényezGje a természetes tényez6khoz vald
alkalmazkodas (ingerklima) és a nyugodt pihenés. Tavol a stresszt kivaltd tényez6ktdl
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(paratartalom és magas h6mérséklet) és a szennyzG- és allergén anyagoktdl, mely idealis
kornyezetet teremt a regeneralédashoz.
A terdpids célokra alkalmazott gyogyklimat hat kilénb6z6 bioklima-tipusba sorolhatjuk:

1. Tengerparti klima

2. Tavi klima

3. Magashegységi klima

4. Kbzéphegységi klima

5. Alfoldi klima

6. Barlangi klima
Ezen tipusok kozlil a tengerparti- és a magashegységi klima nem taldalhatd meg
Magyarorszagon igy ezekrél kevesebb szot ejtink.

2. BIOKLIMA-TIPUSOK

2.1 Tengerparti klima

Klimaterdpids szempontbdl erds ingerklima a tengeri klima, ahol f6leg a mikroorganizmusok
csekély szama, a tengeri aeroszolok, a fény ereje, a levegé tisztasdga, az adllandd
légaramlatok, az abszolUt paratartalom nagysaga és az egyenletesebb hdémeérsékleti
viszonyok vehet6ek szamba. A tengerparti levegGben taldlhatd pardnyi vizcseppek
sotartalma gyulladascsokkenté hatasa mellett, a nyalkahartyan feloldja a valadékot és
nedvesiti azt. Kedvez6en hatnak a léguti-, illetve a b6rbetegségek gyogyulasi folyamatira a
hulldmverés kovetkeztében a levegSbe jutd aeroszolok. A béron jelenlevs sés vizcseppek
arrdl gondoskodnak, hogy mérséklGdjenek a bérbetegségek (pl. ekcéma) tiinetei. Az orron
keresztlil a sétartalmu nedves levegé eljut az alsé légutakba, a légcsGbe, ezt kovetSen a
horgbkbe (és a paranyi horgbelagazasokba is), és segiti a nydlkahartya regeneralddasat.

2.2 Tavi klima

Az Ugy nevezett tavi klima hazank nagyobb tavai térségében figyelhet6 meg. A tavi- és
tengerparti klima kozotti f6 kilonbség a levegb sétartalma és a klimamodosulas mértéke
kozott van. A méretiikbSl addéddéan a tavak kevésbé képesek a kornyezetik klimajat
modositani. A helyi szélrendszerek melyek a tengerparton megfigyelhet6ek, a tavak
kornyékén csak igen kis mértékben és megfeleld szinoptikus helyzetben (anticiklonalis,
frontmentes id6jaras mellett) nyari id6szakban érzékelhetS. A toéparti klima a gydgyitds
mellett inkabb az tdllésre, pihenésre, edzésre és rekreacidra alkalmas.

2.3 Magashegységi klima

Hazankban ez az erds ingerklima sem talalhatdé meg, mivel altaldban az 1000 m-nél
magasabb hegységekre jellemz6. A légszennyezés hatasa ilyen magasban mar nem
mutathato ki, példaul 1500 m felett a pollenkoncentracioé jelent&sen csokken és a hazipor-
atka sem tenyészik mar. A magashegységi klima az idilt 1égz8szervi betegségekre és az ipari
porartalom miatt kivaltott panaszok enyhitésére is megfelel6 gydgyszer. Tovabba az
idegkimeriltség a masodlagos vérszegénység és a Basedow-kdr kezelésében is e bioklima-
tipus segitségével jelent6s eredményekre lehet szert tenni. A magashegységi klima nem
ajanlott korai terhességnél és szivkoszoruér betegség esetén. A magassaggal egyiitt ndvekvd
UV sugdrzas hatasa is pozitiv lehet, ha kikliszoboljik a veszélyeit megfelel6 faktoru fényvédd
krémmel és UV szlrds napszemivegek hasznalataval. Az UV sugarzas hasznos lehet
kiilonb6z6 bbérgyogyaszati panaszok kezelésénél. A Magyarorszagon jelenlévé 800 m feletti
csucsok szubalpin klimaja a magashegységi klimahoz nagymértékben hasonlé.
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2.4 Kozéphegységi klima

A 300 és 1000 m kozotti magassaggal rendelkez6 térségeket jellemzi a kozéphegységi klima,
mely tipus a leginkdbb elérhet6 hazankban. Ambar ez a klima igen hasonlé a magashegységi
klimdhoz, de annal kevésbé intenziv. Egészen eltéré klimdaval rendelkeznek a kiilonb6z6
égtajakon elhelyezked6 hegy oldalai. Az északi lejt6kdn a magashegységihez hasonld igen
erds ingerklima tud létrejonni, ez az oldal a leghlivosebb és a leveg6 pdaratartalma is magas.
A nyugati lejt6kon az éghajlat felhésebb, esGsebb és szelesebb, mivel ez az oldal az uralkodé
szél fel6li, mas néven luv oldal. Ezzel szemben a hegy mogotti, szélarnyékban 1évé keleti lejt6
az ugynevezett lee oldal, napos, szdraz és kevésbé felhGs. A déli lejt6k kapjak a legerGsebb
napsugarzast, itt taldlhaté a legkellemesebb és legkimél6bb klima. Ezek mellett
megkilonboztethetlink még csucs- és volgyi klimat. El6bbi nagy valtozatossaggal és
levegGtisztasaggal, emellett enyhe hémérséklettel rendelkez6 ingerklima. Utdbbi is tiszta
leveg6t biztosit, mivel az inverzios réteg altaldban 300 m felett mar nem taldlhaté meg. A
bemutatottak alapjan elmondhatjuk, hogy ezek a teriletek igen alkalmas gydgyhelyek. Ez a
klima alkalmas betegség kiegészit6 kezelések esetén, féként légcsShurut,
anyagcserezavarok, vérszegénység, neuraszténids nyugtalansag és irritacids idegrendszeri
allapotok ellen. Bar 6nallé bioklimatipust nem hoznak létre a kozéphegységeket boritod
erd6k, de a dus novényzetik és foként a tlilevelli erd6k negativ ion tulsulya mar
onmagukban is megnyugtatd hatast fejtenek ki az idegrendszerre. A levegé hémérséklete
kiegyenlitettebb az erd6k sugarzast csokkenté hatdsa miatt, igy a relativ paratartalom is
magasabb.

A legfontosabb kdzéphegységi klimatikus gyogyhelyeink a kévetkez6k:

Matra: A Matraban taldlhatd hazank két legmagasabb pontja, a Kékesteté (1015m) és a
Galyatetd (965m). Gyonyord panoramaja és természeti adottsagai miatt kedvelt kiranduld és
GdilSéhely. Emellett kristalytiszta leveg6je gyogyitd hatassal van a sziv- és érrendszeri
megbetegedésekre, és idilt 1égzbszervi megbetegedésekre egyarant. A napsiitéses orak évi
szama joval a hazai atlag felett van. A Matraban hasonld kedvelt gydégy- és udilShely
talalhatdo még Matrahazan, Matraszentimrén és Matrafiireden is.

Bikk: A Bukk barlangokban bdévelkedd, hazank legnagyobb atlagmagassagu hegysége. A
Biikk leginkabb a légz6szervi és a sziv- és érrendszeri problémakkal szenvedé betegeknek
ajanlhatd. A hegység kedvezd klimaja, a magasabb régiokban elhelyezkedé nemzeti parki
védelme miatt, f6ként turdzas soran élvezhet6. Népszer( tidil6helyek éplltek ki a hegység
alacsonyabb régidiban, melyek Lillaflireden és Szilvasvaradon talalhatoak.

Soproni-hegység: A Soproni-hegység a legkeletibb nydlvanya a hatdron tul hizédd Rozalia-
hegységnek. Kimélé klimaju szubalpin jellegli éghajlata az Alpok kozelsége miatt alakult ki,
mely nagymértékben el8segiti a pihenést. A Lovérek dllamilag is elismert gyégyhely
mindsitése, mely a Soproni-hegység Naturpark kiemelt sajatossaga, alkalmas a
vérszegénységben és pajzsmirigy-tultengésben szenvedb6knek, a szivpanaszokkal
kiszkod8knek, az emésztd rendszeri problémakkal rendelkez6knek és az idilt léguti
panaszoktdl szenved8knek emellett az asztmaval kiiszkdd6k is enyhiilést nyerhetnek.
Készegi-hegység: Az orszag egyik legcsapadékosabb térsége, mely a Keleti-Alpok legkeletibb
nyulvanya. A leveg6 abszolut paratartalma itt a legmagasabb, amely kiilondsen kedvez6 az
allergiaval és egyéb léguti betegségekkel kiiszkddék szamara.

Mecsek: A Mecsek jelentés szubmediterran hatasokkal rendelkez6, hazank legenyhébb
éghajlatu vidéke. A legvaltozatosabb felépitéslii hegységeink kozé tartozik, melynek a
magasabb régiodit borité erd6k féként rekredcios célra ajanlottak.
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Dunazug-hegység: A Gerecse, a Pilis és a Budai-hegység 6sszefoglald neve, mely a Dunantuli-
kozéphegység északkeleti tagja. A Pilis, mely 757 m magas, az egész Dunantuli-
kdzéphegység, igy egyben az egész Dunazug-hegység legmagasabb tagja. A térség klimatikus
gyogyhelye Dobogdké (699 m), mely a legkedveltebb és legismertebb Gdil6hely. Itt all az
orszag egyik legrégebben épiilt turistahdza. Népszerliségét a foévaros kozelségének és a
kellemes kdrnyezetének készonheti.

2.5 Alfoldi klima

Mivel hazank nagy része az alféldi bioklima-tipusba tartozik, és ezen a terileten taldlhato
gyogyfird8ink egy része is, igy ezeknek a terileteknek a klimajat fontos megemliteni. Az
alfoldi terileteken jellemz6, hogy mindenhol egyenletes az id6jards valtozas. Nagy a
napfényes 6rak szdma emellett a csapadék mennyisége viszonylag alacsony és a leveg6
paratartalma is kicsi. Télen gyakori a kodképz&dés a gyenge széljaras miatt, mig nyaron nagy
a levegl szennyezettsége és fiilledtség érzete, ezen kivil igen nagy a téli és nyari, éjjeli és
nappali hémérsékletingadozas. Ezek alapjan az alféldi klimat ingerklimanak mondhatjuk,
mely el6segiti a szervezet regenerdlddasat. Ez a klima alkalmas csontglimékoros betegek
panaszainak enyhitésére, vérszegénységi tliinetek és TBC-s megbetegedések gydgyitasara is.
Az alfoldi  klima emellett nem javaslott pajzsmirigy-tultengésben, és fokozott
ingerlékenységben szenved6 betegek esetében. Magyarorszag alfoldi gyogyhelyei
mindenekel6tt a gyogyvizek miatt keresettek és ismertek.

Hajduszoboszlé: TermalfiirdGje évtizedek ota hires, az észak-alfoldi régié legjelent6sebb
gyogyhelye. A medencékbdl elparolgd vizbdl szarmazo jédos sé tovabb erGsiti a térség erds
ingerklimajat. A jodos-bromos vizek csoportjdba tartozik a gyogyfirdé 1100 m mélyrdl
érkez8 75°C-os vize, mely jelentds fluoridtartalommal is rendelkezik. iziileti gyulladésok,
ideggyulladasok, kulonféle bénulasok utdkezelésére javasolt, emellett jotékony hatassal bir
az érszukiilet, a csonttorések és bérbetegségek esetén is.

Debrecen: Debrecenben 92 hektaros Gstolgyes parkban taladlhatéd a nagyerdei gydgyfiirdg,
melynek 96 °C-os hidrogén-karbonatos és natrium-kloridos gyogyvizét szénhidrogén-kutatd
furdsok kozben fedezték fel. Kilonosen alkalmas lagyrész reumatizmus, sériilések, balesetek
miatt |étrejott mozgdasszervi elvaltozasok, idegrendszeri elvdltozasok sordn visszamaradt
bénuldsok, kopasos izileti betegségek emellett idilt izlleti gyulladdsok és kiilonb6zd
bGrgydgyaszati betegségek kezelésére. A térséget szintén erds ingerklima jellemzi.

Gyula: A Gyulan taldlhat6 72°C-os 2000 m mélyrdl feltérd alkalihidrogén-karbonatos-kloridos
gyogyvize miatt a dél-alfoldi régid kedvelt és ismert flirdévarosa lett. Az itteni gydgyviz
kivaloan alkalmas helyi idegbantalmak, balesetek utdni rehabilitacidkra, mozgasszervi
megbetegedések és savas eredetld gyomorbantalmak ellen.

Mezbkovesd: A Mez6kovesden taldlhaté 60°C-os gydgyviz nagyon magas szulfidtartalommal
rendelkezik és 875 méteres mélységhdl tor a felszinre. Ez a flird6 az észak-magyarorszagi
régid leglatogatottabb és legnagyobb gyodgyfird6je. A gydgyviz kitlnéen alkalmas
reumatikus panaszok és vérnyomas okozta zavarok kezelésére.

2.6 Barlangi klima

Osid6kig nyulik vissza a barlangok gydgyészati céli felhasznaldsa. A barlangklima vagy
speleoklima, a szilard foldkéreg k&zeteiben természetes Uton létrejott Uregek légterének
sajatos klimaja. Gyogyitd hatasukat egészen a kdzépkorig csak csodaként tartottdk szamon,
igy valhattak akar messze foldon ismert zarandokhellyé. A felszin alatt taldlhatd légterek,
olyan 0Osszefliggé rendszerek, amelynek a levegbje évszakosan valtozd intenzitassal
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cserélédik a kils6 légtérrel, jelentds légellendllas leklizdése soran. Ez a magyarazata annak,
hogy a barlangoknak sajatosan eliit6 klimajuk van a foldfelszin felettit6l. A barlangok, mivel
zart, vagy részben zart természetes képz6dmények, lehetévé teszik, hogy a kilonb6z6
éghajlati elemek vizsgalata ugyanazon feltételek mellett torténjen és ezeket tébbszor is meg
lehessen ismételni és ennek kdvetkeztében tudomdnyos torvényszerliségeket is le lehessen
vonni bel6lik. A természetes lregrendszerek gyogyaszati és egészségligyi célu hasznositdsa
az utdbbi idészakban egyre jobban kibontakozd lehet6séggé valt. Szakorvosi kutatasok
bizonyitjdk, hogy egyes betegségek esetében jelentés mértékl javulast, esetleg gydgyuldst
lehet el6idézni.

A barlangi klima féként légz8szervi megbetegedések kezelésére ajanlott. Mivel a
barlangokban altaldban nem haladja meg az 1°C-ot a leveg6 hd&mérsékletének évi
ingadozasa, ezért megfelel6 klimat nyujt a horgégorcs kialakuldasanak a csokkentésére az
asztmds betegek esetében. A relativ pdratartalma igen magas a barlangi levegének (95-
100%), mely segit a horgévaladék higitasdaban és elfolydsitasaban. A barlangi leveg6ben a
szén-dioxid nagyobb koncentracidban van jelen, mint a felszinen, igy a légz6kdzpontot
ingerelve szaporitja és mélyiti a |égzést, melynek soran a tid6 gyakorlatilag atszell6zik.
Finom eloszladsu aeroszol formdajaban van jelen a nedvesség, mely igen gazdag kalciumban,
magnéziumban és halogenidekben (jod), igy alkalmas arra, hogy a legkisebb légutakig
hatolva kifejtse jotékony hatdsat, fokozza a barlangi leveg6 gorcsoldd és gyulladascsokkentd
hatasat. A baktériumok szaporodasat, a savas kémhatassal rendelkez6 barlangi leveg6be
keriil6 por- és csiraszemek barlang falara torténd kicsapdddasa okozza, a relativ paratartalom
kovetkeztében.

A barlangterapiat befolydsolé tényez6k kozé sorolhatjuk a leveg6é magas paratartalmat, a
nagyfoku tisztasagat, az allandé hémérsékletét, a kedvez6 Osszetételét, a magas negativ
iontartalmat és a parakondezatum kedvez6 kémiai 6sszetételét.

A barlangi levegé mikrobioldgiai szempontbdl szinte sterilnek mondhatd, mely
megkozelitéen por-, csira- és allergénmentes, mely az Ujrafert6z6dés lehetGségét
akadalyozza meg. Egyes h(ivos, nedves mikroklimat kedvel6 penészgombak el6fordulhatnak
a barlangokban, am ezek bizonyos fajai antibiotikum termelésre képesek, mellyel elGsegitik a
barlangterapias kezelések hatékonysagat. Mivel a barlangok relativ paratartalma igen nagy,
az oda lejutd pollenek és porszemcsék leiilepednek a rajuk csapddd vizpara hatdsara, igy
még jobban tisztitva a leveg6t. Szintén ismert a jelentés gydgyhatdsa a sobdanydk és
sdbarlangok levegdjének, melyek sokban igen gazdagok.

A hazankban talalhaté szamos barlang kozil 5 rendelkezik gyogybarlang mingsitéssel:
Josvafé, Béke-barlang: Mar 1959-ben megkezdték a Béke-barlangban az Eszak-
magyarorszagi Szénbanya Vallalat banyaszainak kezelését. Mivel az itt kezelt betegek 87%-
anal tartds vagy atmeneti javuldst tapasztaltak az els6 év utan, az itt elért eredményeknek
kdszonhetben a vilagon els6ként nyilvanitottak gydgybarlangnak. Emellett hazank masodik
legnagyobb barlangja. A gyogyszertani Intézet kutatdi 1953-ban 72 fajta penészgombat
taldltak a barlang leveg6jében, melyek némelyike igen nagy hatdsu antibiotikumot termel. A
kés6bbi kutatasi eredményekbdl megallapithatd, hogy a magas oldott kalciumtartalom a
barlangbdl nyert kondenzvizben igen magas, mely a nydlkahdartyaval érintkezve
gyulladascsokkent6, gorcs-, és nydkoldd hatassal bir.

Tapolca, Varosi Kérhaz barlangja: A barlang kiilonlegessége a h6mérsékletébdl fakad. A
barlang hémérséklete 17-18°C koruli, mely lényegesen magasabb a hazai barlangokéinal. Ez
a viszonylag meleg levegé a mélybdl el6toré meleg karsztvizforrasok kovetkeztében
alakulhatott ki. A barlang szaraz jaratait hasznaljak gydgyaszati célra, mely az un. Kérhaz-
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barlang nevet viseli és 300 m hosszu. Bar 1972 ¢6ta folynak rendszeres barlangterapias
kezelések a barlangban, mégis csak 1982-ben nyilvanitotta az Egészségiigyi Minisztérium
gyogybarlanggd a Kérhaz-barlangot.

Budapest, Szeml6hegyi barlang: A latogatok szamara 1986-ban nyitottak meg a Szeml6hegyi
barlangot, mely a budai barlangrendszer része. 1990 6ta folyik a barlang gydgyhatasu
klimajanak terapids hasznositdsa a Szent Istvan Kérhaz kihelyezett részlegeként, mely a
barlang Orias-folyéséjaban taldlhaté. A barlang relativ paratartalma 100% kériil van és az
atlagh6mérséklete 12-13°C. Emellett szamtalan oldott asvanyi anyagot tartalmaz az itt
taldlhato parakondenzatum, melynek Osszetétele [ényegében a Salvus viznek felel meg.
Miskolc, lillafiiredi Istvan-barlang: A Szent Istvan barlang Fekete-termének mikroklimaja az
ingerszegény kornyezet kovetkeztében a krénikus légzészervi betegségekben szenveddkre
jotékony hatdssal bir. A barlangterapidra alkalmas Fekete-terem a turistak el6l elzart. A
terem relativ pdratartalma meghaladja a 80%-ot és a hémérséklete 10°C koriili. Jelent8s az
aeroszolok magnézium- és kalciumtartalma, emellett elhanyagolhaté a barlang leveg8jének
baktérium-, por- és gombatartalma és a radon szintje is alacsony. A terem természetes
légcseréjét a folotte 1év Oriasi kiurtd biztositja.

Abaligeti-barlang: Az Abaligeti-barlangban toltott gydgykiurat 4 hét utan tekinthetjuk
hatasosnak. A parakondenzatumban megfigyelheté magas kalciumtartalom hatasat fokozza
a feltlinGen magas magnézium koncentracio (a mas barlangokban szokasos 1-8 mg/| helyett
itt 84 mg/l). A levegé paratartalma ebben a barlangban is igen magas (96%). Megfigyelték,
hogy lényegesen magasabb a levegd radioaktivitasa, mint a felszinen, amely tulajdonsagat a
barlangnak féként a szilikdzis és hasonld jellegl léguti betegségek kezelése esetén
hasznalnak ki. Mindezek a hatotényez6k hozzajarulnak a légzbszervi megbetegedésekben,
féként az idiilt horghurutban szenved6k gyégyuldsahoz.

3. OSSZEFOGLALAS

A fentiek alapjan elmondhatdé, hogy hazank gydgyklima szempontjabdl kedvezé
adottsagokkal rendelkez6 orszag. Mind a kimél6, mind az ingerklima megtalalhato
hatarainkon beliil. Klimatikus gyogyhelyeink és gydgyfiirdGink hatékony kiegészitGi a
hagyomanyos orvosi terapiaknak. Ezeket a gydgyhatassal rendelkezé helyeket évrél évre
egyre tobben keresik fel és élnek az altaluk nyujtott gydgyitod lehet&ségekkel.
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ABSZTRAKT

Az idGjaras valtozas és a kozlekedési baleseti adatok kozti dsszefliggésekrél szamos kiilfoldi
tanulmany késziilt mar, a hazai szakirodalomban azonban joval kisebb mértékben
talalkozhatunk ennek a témanak a feldolgozasaval. A téma aktualitdsat igazolja, hogy a
kozlekedésben résztvevik szama évrél-évre ndvekszik; vezetbként, utasként részt vesziink a
személyszallitasban és a tomegkozlekedésben, illetve gyalogosként, kerékparosként is
részesei vagyunk a kozosségi kozlekedésnek. Orvendetes tény, hogy az utdbbi id6ben egyre
nagyobb hangsulyt kapnak az orvosmeteoroldgiai el6rejelzések, melyek baleset megel&zési
szempontbdl is nagyon jelent6sek, hiszen az idGjaras jelent6s megvaltozasara a
kozlekedésben résztvevGk szervezete kilonboz6képpen reagal. Tanulmanyunkban a
Kozponti Statisztikai Hivatalnal nyilvantartott 2002-2010 kozo6tti haldlos, sulyos és konnyU
sériléssel jard orszagos kozlekedési baleseti adatokat vizsgaltuk a komplex id6jarasi
jellemzéket tartalmazd Péczely-féle makroszinoptikus idGjarasi tipusokkal Osszefliggésben,
szignifikdns kapcsolatot keresve kozottik. A halalos balesetek szamat tekintve 4
makroszinoptikus helyzetben (1, 3, 7, 10), a sulyos baleseteknél szintén 4 kategéridban (1, 2,
6, 12), a konnyd sériiléssel jaré kozlekedési adatokat tekintve 7 nagytérségi idGjarasi
helyzetben (1, 2, 4, 5, 6, 8, 12) kaptunk szignifikans 6sszefliggést a Péczely-féle tipusok és a
balesetek szama kozott.

Kulcsszavak: kozlekedési baleset, Péczely-féle makroszinoptikus id6jarasi tipusok, haldlos,
sulyos és konnyd sérléssel jard balesetek.

1. BEVEZETES ES IRODALMI ATTEKINTES

Kiléndsen azoknak a meteoroldgiai eseményeknek van egészségligyi szempontbdl fokozott
hatdsa, amelyek hirtelen, jelent6s mértékben megvaltoztatjak egy-egy teriilet éppen akkor
meglévd, aktuadlis id6jarasi helyzetét. Az id6jaras egyik naprdl a masikra torténd jelents
valtozdsa vagy az egy napon belili tobbszér el6forduld ingadozasa még az ,egészséges”
emberek szamara is megerdltet6, megbolygatjak a szervezet normalis miikddését, allandd
alkalmazkoddast kivannak hd&szabalyozé rendszerinktél és igénybe veszik sziviinket és
keringési rendszeriinket.

Tanulmanyok igazoljak, hogy a hémérséklet és a légnyomas megvaltozasa befolyasolja a
fizikai és pszichés allapotunkat, hatasuk lehet a vérnyomas és vércukorszint ingadozasara,
fejfajasok gyakorisagara, a koncentracids képesség romlasat idézheti elS, idegesség, alvasi
zavarok, kimeriltség, feledékenység, levertség, depresszid, sziv- és keringési zavarok,
szédilés és légzési problémakat okozhatnak. Mindezek jelent6s hatassal lehetnek a
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teljesitGképességiinkre és a kozlekedésben tanusitott magatartasunkra is, szamos
balesetveszélyes helyzetet teremtve ezaltal.

Egy tanulmanyban, mely Riyadh vdros 1989-1993 kozotti idészakra vonatkozd kozuti
kozlekedési baleseti adatait dolgozta fel az uralkodé idGjarasi feltételek és a latdsi viszonyok
figyelembevételével, Nofal és Saeed (1997) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a hosszu,
meleg id6szak veszélyezteti a gépjarmlivek vezet8inek egészségét és biztonsagat. A magas
hémérséklet hdstresszt okozott, a csékkend mentalis és fizikalis képesség, az erés napfény
miatt a 1atds csOkkenése a balesetek szamanak jelentds novekedését eredményezte.
Andreescu és Frost (1998) Montrealban, a gépjarm(ivek baleseteit vizsgaltak az es6, az
atlagh6mérséklet és a ho flggvényében. Mindharom tényez6 szignifikans Osszefliggést
mutatott a balesetekkel.

A tokiéi Metropolitan Expressway (MEX) kozlekedési adatait Chung et al. (2005) olyan
megkozelitésben dolgoztak fel, hogy az esé az utazasi szokasokat milyen mértékben
befolyasolja, illetve hogy a baleseti rataban szignifikdns kilonbség tapasztalhaté-e
csapadékos és csapadékmentes napokon.  Eredményeik szerint az esének anyagi
szempontbdl is nagyon jelent8s hatast kell tulajdonitani, hiszen kiléndsen hétvégén az esé
hatasara jelentds forgalom kiesés figyelhet6 meg; a meteoroldgiai el6rejelzéseket figyelve a
lakossag torli a hétvégékre tervezett szabadtéri programjat, ha csapadékos id6 varhato.

Sari et al. (2009) a torokorszagi Denizliben az emberi és kdrnyezeti tényezbket figyelembe
véve keresték a kozlekedési balesetek okait. A renddrségi baleseti statisztikai adatok
felhasznaldsa mellett figyelembe vették a balesetekben résztvevék korat, nemét, iskolai
végzettségét, a baleset pontos idejét, helyszinét, kilon figyelve az uttipusokra, a
jarmitipusokra és az id&jarasi korilményekre. Osszetett vizsgalatukban arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az életkor meghatarozd tényezé a baleseteknél. Legtobb
balesetet a 30-39 év kozotti kategdridba es, alacsony iskolai végzettséggel rendelkezé férfi
sof6rok okoztak.

Hazai tanulmanyokban Filop (2008) és Horvath (1963) eredményei megerdsitik, hogy az
idGjarasi frontok megjelenése jelent&sen befolyasolja a balesetek bekdvetkezését. Puskas et
al. (2012) szerint azokon a napokon tortént szignifikans eltérés a balesetek szamdaban az
atlagos értékhez viszonyitva, amikor markans id6jarasi valtozas figyelheté meg.

Az emlitett irodalmak alapjan az feltételezhet6, hogy az aktudlis idéjaras ténylegesen
meghatdrozd tényez6ként szerepet jatszhat a kozlekedési balesetek el6forduldsaban.
Orvendetes tény, hogy az utébbi id6ben egyre nagyobb figyelmet kapnak az
orvosmeteoroldgiai el6rejelzések, figyelembevételiik baleset megelGzési szempontbdl is
nagyon jelentds.

2. ANYAG ES MODSZER

Tanulmanyunkban a Kézponti Statisztikai Hivatalnal nyilvantartott 2002-2010 koz6tti halalos,
sulyos és konnyd sériiléssel jard orszagos kozlekedési baleseti adatokat vizsgaltuk a komplex
idgjarasi jellemz&ket tartalmazo Péczely-féle makroszinoptikus idéjarasi tipusokkal
Osszefliggésben, szignifikans kapcsolatot keresve kozottik.

A Karpat-medence egész teriiletére értelmezett idGjardsi helyzeteket Péczely (1957) 13
tipusba sorolta (1. tablazat). A felszini bdarikus mez6 alapjan meghatdrozott, naponkénti
makroszinoptikus id6jarasi helyzetetek tipizdlasat 1983 dta Karossy folytatja és publikdlja a
kodszamokat (Karossy 2011).

A KOzponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan a vizsgalt 3287 napon 6sszesen 176353 kozuti
kozlekedési baleset tortént, melyek megoszlasa a kovetkez6képpen alakult: haldlos
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balesetek szama 9276; sulyos sériiléssel jard balesetek szama 58652; konny( sériiléssel jard
balesetek szdma 108425 volt.

A feldolgozas soran a napi id8jarasi tipusokat a kozlekedési balesetek négy kategdriaba
(haldlos, sulyos, konny sériiléssel jaro, 6sszes baleset) sorolt értékeivel vetettiik 6ssze ugy,
hogy tipusonként dsszesitettliik azokat, majd atlagoltuk. A szignifikancia vizsgalatot a t-teszt
segitségével végeztik.

1. tablazat: A Péczely-féle makroszinoptikus tipusok

Tipus szama Tipus elnevezése Tipus jele
1. ciklon hatoldali dramlasrendszere mCc
2. anticiklon a Brit-szigetek térségében AB
3. mediterran ciklon hatoldali aramlasrendszere CMc
4. ciklon el6oldali aramlasrendszere mCw
5. anticiklon a Karpat-medencétdl keletre Ae
6. mediterran ciklon el6oldali dramlasrendszere CMw
7. zonalis ciklon zC
8. nyugatrol benyuld anticiklon Aw
9. anticiklon a Karpat-medencétdl délre As
10. anticiklon a Karpat-medencétél északra An
11. anticiklon Fennoskandinavia térségében AF
12. anticiklon a Karpat-medence folott A
13. cikloncentrum a Karpat-medence folott C

3. EREDMENYEK

A haldlos, sulyos és konnyl sériiléssel jard kozlekedési balesetek, valamint az 6sszes baleset
atlagai és a makroszinoptikus helyzetek kozotti szignifikancia szintet tablazatokban foglaljuk
Ossze (2. tablazat, 3. tablazat, 4. tablazat, 5. tdbldzat). A kapott eredmények alapjan azt
mondhatjuk, hogy a haldlos balesetek szamat tekintve 4 makroszinoptikus helyzetben (1, 3,
7, 10), a sulyos baleseteknél szintén 4 kategdridaban (1, 2, 6, 12), a konnyU sériléssel jard
kozlekedési adatokat tekintve 7 nagytérségi id6jarasi helyzetben (1, 2, 4, 5, 6, 8, 12), az
ugynevezett 0sszes kozlekedési baleset kategdriaban 7 nagytérségi helyzetben (1, 2, 4, 5, 6,
8, 12) kaptunk szignifikans 6sszefliggést a Péczely-féle tipusok és a balesetek szama kozott.
Osszességében tehat 22 szignifikdns kapcsolatot talaltunk, amelybdl 11 ciklonalis, 11
anticiklonadlis helyzetet jelent, azonban a haldlos baleseteknél kapott szignifikans
kapcsolatokndl megallapithaté, hogy a ciklonalis helyzetek domindlnak (1, 3, 7).

Az 1-es kddszammal jelolt mCs (ciklon hatoldali aramlasrendszere) makroszinoptikus helyzet
mind a négy baleseti besorolasi kategdriaban szignifikans értéket mutat. Erre a nagytérségi
idGjarasi helyzetre kiilonosen jellemz6, hogy a napi hGingas aperiodikus illetve, hogy
csapadékos id6jarast eredményez: télen gyakran hozaporokat, tavasszal és nyaron
zivatarokat okoz. A 9 év alatt bekovetkezett 6sszes kozlekedési baleset 16,96 %-a ebben az
idGjarasi helyzetben kovetkezett be. A baleseti adatok azt tiikrozik, hogy a hGmérsékletben
bekovetkezett jelent6s ingadozas, a légnyomas megvéltozasa és a levegh
nedvességtartalmanak megnodvekedése jelentGs tobbletterhet jelenthetnek szervezetiinkre.
Két zonalis anticiklo-nalis helyzetnél, a 9-es kédszammal jeldlt As (anticiklon Magyarorszagtol
délre) és a 11-es kdédszammal jelolt AF (anticiklon Skandinavia térségében) helyzeteknél nem
talaltunk szignifikdns kapcsolatot a balesetek szama és az emlitett makroszinoptikus
helyzetek kozo6tt.
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2. tablazat: Halalos kozlekedési balesetek atlaga a Péczely-féle makroszinoptikus tipusok
szerint

Péczely-tipus | Baleset szama | Tipus el6fordulasa | Baleseti atlag Szignifikancia

szint

1. 1595 535 2,98 95 %

2. 726 265 2,74

3. 143 39 3,67 99 %

4, 458 172 2,66

5. 997 376 2,65

6. 662 233 2,84

7. 207 60 3,45 95 %

8. 1190 407 2,92

9. 486 184 2,64

10. 843 325 2,59 95 %

11. 584 209 2,79

12. 1031 351 2,94

13. 354 131 2,70

3. tablazat: Sulyos sériiléssel jaré kozlekedési balesetek atlaga a Péczely-féle makro-
szinoptikus tipusok szerint

Péczely-tipus | Baleset szama | Tipus el6forduldasa | Baleseti atlag Szignifikancia

szint

1. 9926 535 18,55 99 %

2. 4491 265 16,95 95 %

3. 757 39 19,41

4. 2932 172 17,05

5. 6527 376 17,36

6. 3668 233 15,74 99 %

7. 1036 60 17,27

8. 7490 407 18,40

9. 3224 184 17,52

10. 5851 325 18,00

11. 3631 209 17,37

12. 6750 351 19,23 99 %

13. 2369 131 18,08
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4. tablazat: Konny sériiléssel jaré kozlekedési balesetek atlaga a Péczely-féle makro-
szinoptikus tipusok szerint

Péczely-tipus | Baleset szama | Tipus el6fordulasa | Baleseti atlag Szignifikancia

szint

1. 18382 535 34,36 99 %

2. 8351 265 31,51 95 %

3. 1285 39 32,95

4. 5380 172 31,28 95 %

5. 11949 376 31,78 95 %

6. 7365 233 31,61 95 %

7. 1938 60 32,30

8. 13913 407 34,18 99 %

9. 5975 184 32,47

10. 10547 325 32,45

11. 6883 209 32,93

12. 12061 351 34,36 99 %

13. 4396 131 33,56

5. tablazat: 2002-2010 6sszes kozlekedési balesetének atlaga a Péczely-féle makro-
szinoptikus tipusok szerint

Péczely-tipus | Baleset szama | Tipus el6forduldasa | Baleseti atlag Szignifikancia

szint

1. 29903 535 55,89 99 %

2. 13568 265 51,20 99 %

3. 2185 39 56,03

4. 8770 172 50,99 95 %

5. 19473 376 51,79 99 %

6. 11695 233 50,19 99 %

7. 3181 60 53,02

8. 22593 407 55,51 99 %

9. 9685 184 52,64

10. 17241 325 53,05

11. 11098 209 53,10

12. 19842 351 56,53 99 %

13. 7119 131 54,34

4. KOVETKEZTETESEK
A kozlekedésben résztvevlk biztonsagat az aktualis id6jarasi helyzet és a korabbi idGjarasi
viszonyok hirtelen, nagymérték(i megvaltozasa (példaul jelentés h6mérsékletingadozas,

fagyos utviszonyok, nagy mennyiség(l csapadék stb.) befolydsolhatja, azonban szamos mas

emberi (kor, nem, iskolai végzettség) és egyéb (példaul az autdk miszaki allapota,

kozlekedésben résztvevék magatartdsa, kdzlekedési szabalyok betartdsa) tényez6 is hatassal

lehet a baleseti statisztikara. Ezeknek a tényez6knek a vizsgdlata és a baleseti adatok

24



Orvosmeteorologiai Konferencia-2013 Konferenciakotet

elemzése prevencios illetve a kdzosségi kozlekedés biztonsagosabba tétele szempontjibal
fontos.
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IDOJARASI HELYZETEKEN ALAPULO STATISZTIKAI SZULETESELEMZES

Gyarmati Renata’, Tar Karoly?

'Debreceni Egyetem Meteorolégiai Tanszék, Debrecen
’Nyiregyhazi Féiskola Turizmus és Féldrajztudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

gyarmatireni@gmail.com

ABSZTRAKT

Az él8vilag szaporodasi ciklusanak tanulmanyozdsardl szamos bioldgiai, 6koldgiai tanulmany
készilt mar, statisztikai modszereken alapulé vizsgalatokkal azonban csak kisebb mértékben
taldlkozhatunk. Az a tény, hogy a szaporodasi ciklusban a kérnyezeti tényez6k valtozasa
jelent8s szerepet jatszik mar tdbbszorosen bizonyitast nyert. A megfigyelések jelent8s
részében a szililészeti események és az egyes légkori tényez6k valtozasainak az dsszefliggései
kimutathatdak voltak, bar tobbszor késziltek olyan tanulmanyok, amelyek a korabban
megfogalmazott nézeteket és leirt eredményeket cafoltdk meg. Mindezek, valamint az
éghajlatvaltozas miatt egyre gyakrabban el6forduld széls6séges id6jarasi helyzetek - melyek
jelentds tobbletterhet rénak az emberi szervezetre - aldtamasztjak a tovabbi kutatasok
fontossagat és a human bioklimatoldgiai tanulmanyok jelent8ségét. Vizsgalatunkban
statisztikai modszerekkel elemeztik az 1971-2010 kozotti id6északra esé debreceni napi
szliletési adatokat a Péczely-féle makroszinoptikus tipizalassal Osszefliggésben. Célunk az
alapstatisztikai jellemz6k meghatarozasan tul az volt, hogy valaszt kapjunk a kdvetkez6
kérdésekre: vajon az egyes makroszinoptikus helyzetben a sziiletések szamanak eloszlasa
kiilonbozik-e szignifikansan egymastdl, a sziletés napjanak vagy az el6tte |évé napnak a
tipusa, ill. ezek killonb6z6 atmenetei befolyasoljak-e a naponkénti sziiletések szamat.
Kulcsszavak: naponkénti sziletések szama, Péczely-féle makroszinoptikus tipizalas,
homogenitas vizsgalat

BEVEZETES

Koztudott, hogy a idGjarasi tényez6k nmagukban is befolyasoljak az él6 szervezetek fizikai
és pszichés allapotat, aktivitasat, egészségét. A human bioklimatoldgiai vizsgalatok tobbsége
az idGjaras egyes betegségtipusokra kifejtett hatasat, illetve az allatok és az emberi szervezet
viselkedésében, életfolyamataiban bekdvetkezett valtozdsokat kévetik nyomon (Mobius et
al. 1989, Hoppe 1997, Puskas és Nowinszky 1996). Az él6vildg szaporodasi ciklusanak
tanulmanyozasardl szamos bioldgiai, okoldgiai tanulmany készilt mar (Hirsch et al 2011;
Driscoll 1995) statisztikai modszereken alapuld vizsgalatokkal azonban csak kisebb
mértékben taldlkozhatunk.

Az eddigi tanulmdanyok a meteoroldgiai hatasokat, mint a sziiletés megindulas idejét illetve a
magzati haldlozast (Mészaros et al., 1990) befolyasolé tényez6ket vizsgaltdk, valamint azt,
hogy a légkori nyomas és a kérnyez6 hémérséklet (Troxel és Gadberry 2012) befolyasolo
hatassal lehet-e példaul a nemek aranydra (Dixson et al. 2011). A megfigyelések jelent6s
részében a szllészeti események és az egyes légkori tényez6k valtozasainak az dsszefliggései
kimutathatdak voltak, bar tobbszor késziltek olyan tanulmanyok, amelyek a korabban
megfogalmazott nézeteket és leirt eredményeket cafoltdk meg. Mindezek, valamint az
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éghajlatvaltozas miatt egyre gyakrabban el6forduld szélsGséges id6jarasi helyzetek - melyek
jelent6s tobbletterhet rénak az emberi szervezetre - aldtamasztjak a tovabbi kutatasok
fontossagat és a human bioklimatoldgiai tanulmanyok jelent6ségét.

Vizsgalatunk célja az volt, hogy statisztikai és id&jarasi megfigyeléseken alapuld tanulmanyt
készitsiink, melyhez egy 40 éves debreceni szliletési adatsort hasznaltunk fel az 1971-2010-
es id6szakra vonatkozoan. Meghataroztuk az adatsor alapstatisztikai jellemzdit, tovabba arra
kerestlik a valaszt, hogy a 13 nagytérségi idgjarasi helyzetben a napi szliletések eloszlasa
tekinthet6k-e homogénnek, azaz van-e kozottik szignifikans kiilonbség. Tanulmanyoztuk azt
is, hogy melyek a leggyakrabban el6forduld makroszinoptikus helyzet atmenetek, és ezek
Osszefliggését a naponkénti sziiletések szamaval.

ANYAG ES MODSZER

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatbazisabdl az 1971 és 2010 kozoétti 40 év Debrecenre
vonatkozd szilészeti adatait hasznaltuk fel. Az egyes napok idéjardsat a Péczely-féle
nagytérségi id6jarasi helyzetek szerint csoportositottuk. Az akciécentrumokban keletkezd,
majd az aramlds miatt tovabb sodrédo alacsony vagy magas nyomadsu légkori képz6dmények
jellemzd tulajdonsagaik révén alapvet6en meghatarozzak az altaluk érintett vagy hosszabb
idén at uralt térségek id6jarasat. A tipizalast Péczely Gyorgy kezdte el, majd 1983 utan
Karossy Csaba folytatja és publikalja az id6jarasi helyzetek napi kddszamait. A fenti id6szakra
vonatkozo kddok Péczely (1983) és Karossy (1993, 1998, 2001) munkaibdl, valamint Karossy
(2012) személyes kozlésébdbl szarmaznak. A 13 makroszinoptikus helyzet kozil 6 ciklonalis és
7 anticiklonalis tipust kulonboztethetiink meg. A mérsékelt 6vre 5 cirkulacids alaphelyzet
jellemzdé: meridionadlis északi, meridionalis déli, zondlis nyugati, zondlis keleti és centrum
helyzetek. E makroszinoptikus tipizalas kategoriait az 1. tablazat mutatja be.

1. tablazat: A Péczely-féle makroszinoptikus helyzetek kédjai, betiikddjai és rovid
jellemzésiik.

Meridionalis irdnyitasu helyzetek északias aramlassal (MN helyzetcsoport)
1 mCc ciklon hatoldali aramlasrendszere
2 AB anticiklon a Brit-szigetek térségében
3 CMc mediterran ciklon hatoldali dramldsrendszere
Meridionalis iranyitasu helyzetek délies dramlassal (MS helyzetcsoport)
4 | mCw ciklon el6oldali aramlasrendszere
5 Ae anticiklon Magyarorszagtél keletre
6 | CMw mediterran ciklon el6oldali aramlasrendszere
Zondlis iranyitasu helyzetek nyugatias aramldssal (ZW helyzetcsoport)
7 zC zonalis ciklonalis helyzet
8 Aw nyugatrdl benyuld anticiklon
9 As anticiklon Magyarorszagtol délre
Zonalis iranyitasu helyzetek keleties dramlassal (ZE helyzetcsoport)
10 An anticiklon Magyarorszagtél északra
11 AF anticiklon Fennoskandinavia térségében
Centrumhelyzetek
12 A anticiklon a Karpat-medence f6l6tt
13 C cikloncentrum a Karpat-medence f6l6tt
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Az adatsorok statisztikai jellemz6inek meghatarozasahoz a Microsoft Excel-t és sajat Basic
programokat hasznaltunk.

EREDMENYEK

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatbazisa alapjan 1971 és 2010 kozo6tti 40 évben - amely
14610 napot jelent - Debrecenben &sszesen 239319 gyerek sziletett. Ezen id8szakra
jellemz6 napi atlagos sziletésszam 16,38 volt. A legkevesebb gyerek 2002.10.22-én,
2006.05.27-én illetve 2009.08. 21-én sziiletett, ezeken a napokon minddssze 2 gyerek latta
meg a napvilagot. A legmagasabb napi szlletésszam, 38 gyerek 1975.04.30-an és
1975.07.31-én volt megfigyelhetd. A tovabbi alapstatisztikakat a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat: Az 1971-2010 id6szakban Debrecenben sziiletett gyerekek alapstatisztikai
osszefoglaldja

Gyerekek alapstatisztikai
Osszesen sziiletett 239319
Napi minimum 2
Napi maximum 38
Napi dtlag 16,4
medidn 16,0
szords 4,78
also kvartilis 13,0
felsé kvartilis 19,0

A legmagasabb éves sziletésszam 1975-6s évben volt, ekkor 7518-an szlilettek varosunkban,
a legkevesebben 2010-ben, 4573 gyerek. Az adatbazisunkat 20-20 évre bontva (1971.01 01. -
1990. 12 31. illetve 1991. 01 01.- 2010.12 31.) és igy Osszehasonlitva a szliletések szamat azt
tapasztaltuk, hogy a masodik idGintervallumban 18365 gyerekkel kevesebb sziletett, mint az
els6ben. A sziletések szama a teljes id6szakban az y= —48,363x+102250 egyenes mentén
mutat csokkend trendet (1. dbra). A készitett dbran konnyen kovethet6 az emlitett negativ
trend, mely szerint az évente megkozelit6leg 50-nel csokkent a gyerek sziiletések szama
Debrecenben. Ugyanebben az id6szakban az orszagos sziiletési statisztika is csokkenést
mutat az y=-2278x+17223 egyenes mentén (2. abra).
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1. dbra: Az évenkénti sziiletések szamanak csékkené trendje Debrecenre vonatkozéan
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2. abra: Az évenkénti sziiletések szamanak csdkkend trendje orszagos adatok alapjan

Magyarorszagon a 40 év alatt 5020744 gyerek sziiletett. Mig 1971-ben 150640, addig 2010-
ben 90334. A negyven év alatt 40,03 %-os a csokkenés trendje. Mint lattuk, Debrecenben ez
id6 alatt 6sszesen 239319 gyerek sziletett. 1971-ben 5655, a 2010-es évben 4573. Tehat a
gyereksziletések szamaban a debreceni adatok alapjan 19,13 %-os csdkkenés tapasztalhato
a 40 év alatt.

A naponta sziletett gyerekek eloszlasanak meghatarozasaval az mondhato el, hogy a
leggyakrabban a 15-20 f6 kozotti napi szliletés szam fordult eld, a gyerekek 39,65 %-a, azaz
94892 gyerek sziiletett olyan napon, amikor a 15 és 20 gyerek sziiletett naponta.
Mindosszesen 4 alkalommal fordult el6 a 35-40 kategéria, a gyerekek 0,06 %-a (148 gyerek)
sziiletett ezeken a napokon. A tovabbi részleteket Id. a 3. tablazatban.
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3. tablazat: A naponta sziiletett gyerekek szamanak gyakorisagi eloszlasa

Gyerek/nap | Gyakorisag relativ gyerekszam relativ
(nap) gyakorisag gyerekszam
0-5 62 0,42 279 0,12
5-10 1417 9,70 12398 5,18
10-15 5036 34,47 66665 27,86
15-20 5330 36,48 94892 39,65
20-25 2236 15,30 50322 21,03
25-30 467 3,20 12754 5,33
30-35 58 0,40 1861 0,78
35-40 4 0,03 148 0,06
> 14610 100 239319 100

Ahogy korabban mar emlitettilk a 14610 nap idGjarasanak jellemzéséhez a Péczely-féle
kategorizalast hasznaltuk. Az egyes id6jarasi helyzetekre jellemz6 meteoroldgiai sajatossagok
az el6fordulasuk gyakorisagatdl, illetve fennmaradasuk id6tartamatol fliggben
érvényeslilnek, ezért fontos a hosszu idGszakra vonatkozo atlagos gyakorisagok figyelembe
vétele. A 4. tdblazatban megadjuk az egyes makroszinoptikus helyzetekkel jellemezhetd
napok szamat, az ezeken a napokon sziiletett gyermekek szamat és a sziiletések napi atlagat.
Utobbit a 3. dbran kilon is kozoljak.

4. tablazat: A 13 makroszinoptikus helyzet el6fordulasi gyakorisaga, az azokon a napokon
sziiletett gyerekek szama és az ebbd6l adédo napi sziiletési atlagok

Makroszinoptikus El6fordulasi Gyerekszam Napi sziiletési atlag
helyzet gyakorisag
mCc 1597 25374 15,89
AB 1121 18450 16,46
CMc 310 5330 17,19
mCw 993 16476 16,59
Ae 1879 30862 16,42
CMw 1090 17837 16,36
zC 407 6842 16,81
Aw 2050 33842 16,50
As 759 12050 15,88
An 1535 25365 16,53
AF 684 10971 16,04
A 1684 27752 16,48
C 501 8168 16,30
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3. abra: A 40 éves adatsorbdl adodoé napi sziiletési atlag és a makroszinoptikus helyzetek
pozitiv és negativ anomalidi a sziiletési atlagban

Legtobbszor az Aw (nyugatrdl benyuld anticiklon, Id. 1. tablazat) makroszinoptikus helyzet
fordult el6, a 40 év alatt 2050 napon. Ez az Azori anticiklon északabbra kerilésekor,
els6sorban nydron alakul ki, tébbnyire enyhe hidegfront atvonulasaval kapcsolatos. Nyaron
idénként fiilledt, &sszel és tavasszal kellemesen meleg, deriilt, paras, télen enyhe, paras és
kodos idgjaras jellemzi. Legkevesebbszer az a nagytérségi id6jarasi helyzet alakult ki, amikor
a Karpat—-medence teriletén gyors mozgasu mediterran ciklon hidegfronti dramlasrendszere
halad at (CMc). Az év tulnyomd részében leh(lést idéz elG, télen viszont dltaldban enyhiilést
okoz. Minden évszakban csapadékos, télen hézaporokkal, tavasszal zivatarokkal. Tobbnyire
szeles, fennallasakor a napi h6ingas gyakran aperiodikus. Bar ez a makroszinoptikus helyzet
fordult el6 legritkdbban, a 3. abra szerint legnagyobb pozitiv anomalia a napi sziletési
atlagban itt figyelhet6 meg. 5330 gyerek sziletett ekkor, amely figyelembe véve a
nagytérségi helyzet el6fordulasi gyakorisagat 17,19-es napi sziletési atlagot eredményezett.
A legnagyobb negativ anomalia a napi atlag sziletési rataban az As helyzetben volt, ilyenkor
a ciklonpalydk északabbra huzdédnak, frontrendszereik hazankat nem érintik. A napi
hémérsékleti ingds nem jelentds, nyaron rendszerint fllledt, a légaramlas gyenge, a
csapadékhozam alacsony. 759-szer fordult el6 ez helyzet a feldolgozott idGintervallumban,
12050 gyerek sziiletett ekkor, ami 15,88-as napi szliletési atlaggal. Két makroszinoptikus
helyzetben, az Ae (16,42) és CMw (16,36)-ben kapott szliletési atlagok kozel megegyeznek az
1971-2010 kozotti 16,38-as sziiletési atlaggal.

A napi sziletések szamanak tovabbi alapstatisztikai jellemz6i az 5. tablazatban lathatdk a
teljes idGszakra és az egyes makroszinoptikus helyzetekre. Eszerint nincs olyan nap egyik
helyzetbe sem, amikor egyetlen sziiletés sem volt, a minimalis szlletések szama ugyanis
egyenl6 vagy nagyobb (2-5) a teljes idGszakra vonatkozd 2 napi sziiletésnél. A maximalis
szliletésszam azonban csak két anticiklonalis helyzetben (AB, An) éri el a teljes idGszakra
vonatkozé maximumot (38), a tobbiben ennél kisebb. Az atlagokrél mar az el6z6ekben
szoltunk. Az atlag korili ingadozds mértékét mutatd variacids egyltthatd (relativ szoras)
maximalis értéke (0,31 az mCw helyzetben) is csak 0,04-dal nagyobb ennek minimalis
értékénél (0,27 a zC helyzetben). A median, az alsé és felsé kvartilisek értékében is 1-2
szliletésszam eltérést tapasztalunk.
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5. tablazat: A makroszinoptikus helyzetek szerinti napi sziiletések alapstatisztikai jellemzéi.

. helyzetek

teljes

. 4a 3. 6.

idosz

ak 1. CM 4, CM 7. 8. 9. 10. | 11. | 12. | 13.

mCs |[2.AB| ¢ mCw |5.Ae| w zC | Aw | As | An | AF A C

minimum 2 3 5 3 2 3 5 3 2 4 4 2 4 5
maximum 38 32 38| 35 36 32 35| 34| 36| 31| 38| 33| 35| 32
dGtlag 16,4| 159| 16,5[17,2| 16,6| 16,4| 16,4| 16,8| 16,5| 15,9| 16,5| 16,0| 16,5| 16,3
sz6rds 4,78| 4,59| 4,69|4,96| 5,14| 4,83| 4,73|4,60| 4,84 | 4,73 | 4,85| 4,84 | 4,64 | 4,69
var.eh. 0,29 0,29| 0,28|0,29| 0,31| 0,29| 0,29|0,27| 0,29| 0,30| 0,29| 0,30 0,28 0,29
medidn 16 16 16 17 16 16 16 17 16 16 16 16 16 16
also
kvartilis 13 13 13 14 13 13 13 13 13 12 13 13 13 13
felsé
kvartilis 19 19 19| 21 20 19 19| 20| 20 19| 20 19 19 19

Megvizsgaltuk azt is, hogy vajon valtoznak-e szignifikdnsan az alapstatisztikai jellemz&kben
meglévé differenciak a makroszinoptikus helyzetcsoportokban (meridionalis északi,
meridionalis déli, zonalis nyugati, zonalis keleti és centrum helyzetek). A 6. tablazat szerint
nem.

Ezért tovabbléptlnk, és a napi szliletések eloszlasat hasonlitottuk dssze. Az volt a kérdés,
hogy ezek tekinthet6k-e homogénnek, azaz a makroszinoptikus helyzettél fliggetlenil nincs
kozottuk szignifikans kilonbség. A paronként elvégzett homogenitds vizsgalat eredményét a
7. tablazat mutatja. Eszerint 15 olyan eset van (az 6sszes 19,2 %-a), amikor a helyzetparok-
ban a sziiletésszamok eloszldasa inhomogén. Ezt a tablazatban + jellel jeloltik. Legjobban az
mCw (ciklon elGoldali dramldsrendszere) helyzetbeli sziiletések eloszlasa kilonbozik a
tobbit6l. Egyébként az inhomogén eloszlasok egy kivétellel mind ciklondlis helyzethez
tartoznak, vagyis az anticiklonadlis helyzetekben statisztikailag nincs kilonbség a szlletések
gyakorisagi eloszlasa kdzott. A helyzetcsoportokban megfigyelt eloszlasok minden parositas
esetében homogénnek tekintheték, még a helyzetcsoportok-centrumhelyzetek esetében is.
Azaz a szilletések minden helyzetcsoportban ugyanolyan eloszlasbdl szarmaznak. S6t, az
anticiklonalis és ciklonalis helyzetcsoport kézott sincs kiilonbség ebbdl a szempontbol.
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6. tablazat: Makroszinoptikus helyzetcsoportok szerint kategorizalas alapstatisztikai

jellemzéi.

helyzetcsoportok |centrumhelyzetek

Teljes I x ©

gy O .= o ©

idészak| MN | MS |ZW | ZE | = & S e

o € c o

S e

minimum 2 3 2 2 2 2 2
maximum 38| 38| 36| 36| 38 36 38
dtlag 16,4|16,2|16,5|16,4|16,4 16,3 16,4
szords 4,78 14,68 |4,88|4,79|4,85 4,79 4,78
var.eh. 0,29/0,29/0,30(0,29|0,30 0,29 0,29
medidn 16| 16| 16| 16| 16 16 16
also kvartilis 13| 13| 13| 13| 13 13 13
felsé kvartilis 19| 19| 20| 19| 19 19 19

7. tablazat: A homogenitas vizsgalat eredménye (+: inhomogén eloszlasok)

mCs | AB |[CMc i mCw| Ae |[CMw| zC | Aw | As | An | AF A C
mCs | ---—----
AB + |-
CMc - e
mCw | + + + |-
Ae + - - + |-
CMw| - - - + T
zC + - - - - S R
Aw + - - - - - - |-
As - - - + - - + I
An + - - - - - - - - |-
AF - - - - - - + - - I
A + - - + - - - - - - - | mm———
C - - - - - - - - - - - S

Ugy tlinik tehat, hogy a sziiletés napjan megfigyelhet6 id6jarasi, azaz az dramldsi helyzetek,
vagyis a ciklonok (frontok) koézeli vagy tavoli jelenléte vagy hianya (anticiklon) nem
befolyasoljak a napi sziletések szamat. De vajon igaz-e ez a sziletést megel6z6 nap
helyzeteire is? Erre Ugy kaphatunk valaszt, ha a naponkénti sziletések szamat a helyzetek
atmeneteinek fliggvényében vizsgaljuk.

Els6ként csak a makroszinoptikus helyzetek id6sordt elemeztik az egyik naprdél a masik
napra torténé atmenetek szempontjabdl. A feltételes valdszinliségekre vonatkozd
eredményeink jo egyezést mutatatnak Mika és Domonkos (1994) sokkal részletesebb
vizsgalataval. A gyakorisagokat tekintve azt tapasztaltuk, hogy minden helyzet sajat magaba
megy at legtobbszor. Leggyakrabban az 5-bdl az 5-be (Ae). A 12-7 (A-zC) atmenet viszont
egyszer sem fordul el6. Az atmenet-valdszinliségek esetében azonban a maximum a 2-2 (AB)
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atmenethez keril, ami 0, 532. Ez azt jelenti tehat, hogy a AB helyzet esetében a kovetkezd
nap is ilyen helyzet(i lesz atlagosan minden masodik napon.

Ha a sziletés napjanak helyzetét nem vesszik figyelembe, akkor a 8. tablazat szerint a
legtobb gyerek akkor sziletik, amikor a sziilést megel6z6 nap 8-as (Aw) helyzet(i (az dsszes
szliletés 14,1 %-a).

‘&

8. tablazat: A napi sziiletésszam megoszlasa az el6z6 nap makroszinoptikus helyzete

szerint.
El6z6 napi e a s
Sziiletésszam %
helyzet
8: 33633 14,1
5: 31354 13,1
12: 27918 11,7
10: 25185 10,5
1: 24868 10,4
2: 18329 7,7
6: 17590 7,4
4: 16651 7,0
9: 12393 5,2
11: 11142 4,7
13: 7995 3,3
7: 6923 2,9
3: 5327 2,2

Ha viszont a szliletés napjanak a helyzetét is figyelembe vessziik, akkor a legtobb gyerek az 5-
5 (Ae) atmenetnél sziletik, 16000 f6, azaz az Osszes sziiletés 6.69 %-a. Ezt a 8-8 (Aw)
atmenet koveti 6,44 %-kal. A 3-as (CMc) helyzetet (Id. 8. tablazat), valamint a 13-7 (C-zC)
atmenetet nem szeretik a babak!

KONKLUZIOK

Az atlagos sziiletésszam az egyes helyzetekben nem kilonbozik egymastdl szignifikansan. S6t
az esetek tobb mint 80 %-aban a napi szliletésszam gyakorisagi eloszlasa is egyformanak,
homogénnak tekinthetd. Vagyis a sziiletés napjanak id8jarasa kevésbé hat a sziiletések
szamara. Ha viszont az el6z6 nap makroszinoptikus helyzetét is figyeljuk, akkor a
kovetkezBket allapithatjuk meg: A gyerekek kézel 60 %-a akkor sziiletik, amikor a megel6z6
napon az Aw, Ae, A, An, mCs helyzetek valamelyike fordul el6, dont6en tehat anticiklonalis
helyzet. A legtdbb gyerek viszont az Ae-Ae (anticiklon Magyarorszagtél keletre) atmenetnél
szliletik, 16000 f6, azaz az Osszes sziletés 6.69 %-a. Ezt a Aw-Aw (nyugatrdél benyuld
anticiklon) atmenet koveti 6,44 %-kal.
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ABSZTRAKT

Az éghajlat mint turisztikai er6forrds meghatdrozo szerepet jatszhat egy turisztikai célpont
vonzerejének és a latogatottsdg szezonalitdsanak alakuldsaban. Az éghajlati viszonyok
altalanos turisztikai (pl. varoslatogatdsi) célokra vald alkalmassagat leggyakrabban az un.
turizmus klima index (Tourism Climatic Index — TCl) segitségével jellemzik, amely hét
éghaijlati paraméter egylittes hatasat fejezi ki. Jelen vizsgdlataink soran az eredeti indexet két
szempontbdl maodositottuk. Egyrészt, az index legfontosabb, az adott terilet termikus
komfortviszonyait jellemzé komponenseként az eredetileg hasznalt, de ma mar tulhaladott
effektiv hGmérséklet helyett a komplexebb és széles kérben hasznalt fizioldgiailag ekvivalens
hémérsékletet (PET) alkalmaztuk. Masrészt, az index idGbeli felbontasat egy varosnézé
turista jellemz6 tartézkodasi idejéhez probaltuk igazitani azzal, hogy az eredetileg havi
felbontast (és atlagokat) tiznaposra finomitottuk, és ezekre a periédusokra szamoltuk ki a TCI
értékeket. E, mddositott index segitségével néhany hazai és kiilfoldi varos példajan keresztiil
vizsgaltuk, hogy mely teriileteken és milyen id&szakokban megfelel6ek vagy hatranyosak a
kozép- és dél-eurdpai klimatikus viszonyok turisztikai célokra. Az alkalmazott modositdsok az
els6 lépését jelentik egy korszer(ibb, a kdzép-eurdpai korilményekre alkalmazhatéd TCI
kifejlesztésének.

1. BEVEZETES

A turizmus a magyar nemzetgazdasag egyik meghatdrozd szektora. A Kézponti Statisztikai
Hivatal adatai alapjan 2011-ben a tobb mint 41 millié kilféldrél érkezd turista 1200 milliard
forinttal jarult hozzd hazankban a turizmus agazatanak bdéviléséhez. A turizmusra jellemz§
agazatok pedig a legutdébbi hivatalos adatok alapjan a bruttdé hazai termék (GDP) 5,9%-at
adjak és az 6sszes foglalkoztatott 8,4%-anak biztositanak munkat.

Egy terllet turisztikai vonzerejét szamos tényez6 befolyasolja. A terilet féldrajzi
elhelyezkedésén, domborzatan, tajképén, fléra és fauna Osszetételén tul az éghajlat is
jelent@s turisztikai eréforrdsnak szamit (de Freitas 2003). A klima donté szempont lehet a
turisztikai célteriletek kivalasztasanak folyamataban azaltal, hogy meghatarozza egy terilet
adott turisztikai tevékenységre valod alkalmassaganak id6pontjat és idGtartamat, illetve adott
idészakban az optimalis klimatikus viszonyokat nyujté teriileteket (Mieczkowski 1985).
Végeredményben hatdst gyakorol a latogatdknak a célteriileten kialakuld altalanos
elégedettségére és kozérzetére. A klima éven belili valtozékonysaga pedig egy adott helyen
jelent6sen befolyasolhatja a turisztikai szezon minGségét és hosszat, vagyis a szezonalitast,
ezaltal a turisztikai keresletet is erételjesen alakithatja (Scott and McBoyle 2001; Scott et al.,
2008).
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Azon teriletek, melyek ,kedvezé” klimaval rendelkeznek, versenyel6nybe keriilhetnek a
tobbi fogadd terilethez képest. Ezért nagy hangsuly helyez6dott az elmult néhany
évtizedben olyan mérdszamok kifejlesztésére, melyek a klima éven belili valtozasanak
hatasat jellemezni tudjak a kilénbozé turisztikai tevékenységek alkalmassagara, s hathatds
informdcidkat nyudjtanak mind a turisztikai szolgaltatok, mind a turistak szamara. Az
értékesit6 szakemberek egy ilyen index ismeretében példaul a szezonalitas kockdazatat
csokkenthetik, ha adott esetben ndvelik a kindlatot a csucsforgalmi id6szakon kivil, mig az
utazdk a megfelel6 helyszint és id6pontot, illetve tevékenységformat tudjak optimalisabban
kivalasztani.

Az emberek nem kilon-kiilon az egyes klimatikus allapotjelz6ket, hanem ezek egyiittes
hatasat érzékelik, s ezekre reagalnak (Mieczkowski 1985; de Freitas 2003). A kiilonb6z6
paraméterek alapvetéen haromféle mdédon fejthetik ki hatasukat: fizioldgiailag, fizikailag és
pszicholdgiailag. Ez alapjan de Freitas (2003) hiarom osztalyba sorolta a turizmusra
befolyassal biré f6 klimatikus paramétereket: termikus, fizikai és esztétikai (1. tablazat).
Altalanosan elfogadott, hogy egy korszer(i turisztikai klimatolégiai mérészamnak lehetéleg
torekednie kell az éghajlat termikus, fizikai és esztétikai komponensének is a figyelembe
vételére, s egyetlen univerzalis indexbe integralni a f6bb allapotjelz6ket (de Freitas 2003;
Matzarakis 2006; Scott et al., 2008; Yu et al., 2009; Perch-Nielsen et al., 2010).

1. tablazat: A turizmusra hato f6 éghajlati komponensek és jelentGségiik

Eghajlati komponensek Jelentdségiik
Termikus Fizioldgiai hatas
légh6mérséklet, szélsebesség, légnedvesség, héérzet, termikus komfort, fizioldgiai
héhatasu sugarzas, személyes tényezGk egylittes  stressz
hatasa klimaterapia
Fizikai Fizikai hatas
szél por, homok, vagyoni kar
esé elazas, csokkent latasi viszonyok és

élvezet

hoé téli sportok, tevékenységek
jegesedés személyi sérilés, vagyoni karok
leveg&mindség egészség, allergia, kozérzet
UV-sugarzas egészség, napozas, napégés
Esztétikai Pszicholdgiai hatas
napfény/felhGzet terlilet vonzereje, élvezete
latastavolsag terlilet vonzereje, élvezete
nappalok hossza tevékenységek idGtartama, kényelem

Forras: de Freitas (2003) alapjan

Az egyik széles korben haszndlt és népszer( turisztikai klimatoldgiai mér6szam az un.
turizmus klima index (Tourism Climatic Index — TClI) (Mieczkowski 1985), amely jelenleg a
legatfogdbb klimaindex a turizmus terlletén. A TCl alkalmas a klimavaltozas turizmusra
gyakorolt globalis vagy regionalis hatasanak a jellemzésére is, ezért szamos tanulmanyban
kilénboz8 éghajlati szcenaridkra futtatott klimamodell-eredményeket is felhaszndlnak az
index szamitasahoz. igy példaul a kézelmultra és a jovére is vizsgalta a TCl tér- és id6beli
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alakulasat, féként a szezonalis jellemz&ket és eltéréseket kiemelve Scott et al. (2004) Eszak-
Amerika, mig Amelung and Viner (2006) és Perch-Nielsen et al. (2010) Eurdpa teriletére.
Jelen vizsgalataink soran a turizmus klima index altalanos ismertetése utan attekintjik annak
néhany hatranyos tulajdonsagat s az ezzel kapcsolatos médositasi lehetdségeket. Az eredeti
index strukturajaban végrehajtottunk két nagyobb moddositast, amelyek az elsé [épését
jelentik egy korszer(ibb, a kdozép-eurdpai viszonyokra alkalmazhatd TCI kifejlesztésének. A
modositott indexszel néhany hazai és egyéb kozép-, illetve dél-eurdpai varos példajan
keresztil jellemezziik, hogy klimatoldgiai szempontbdl mely teriiletek és milyen idészakok
lehetnek megfelel6ek vagy kedvezétlenek turisztikai célokra.

2. A TURIZMUS KLIMA INDEX

Az eredeti turizmus klima indexet Mieczkowski (1985) fejlesztette ki, turisztikai szempontu
éghajlat-osztdlyozassal és human biometeorolégiaval foglalkozé szakirodalmi forrasok
alapjan. A TClI értelmezése egy atlagos turista olyan altaldnos szabadtéri turisztikai
tevékenységeire vonatkozik, mint a varosnézés, vdasarlas és hasonld kdnnyed szabadtéri
fizikai tevékenységek. Az index hét meteoroldgiai allapotjelz6 havi atlagait o6tvozi 6t
tényez6be (nappali komfortindex, napi komfortindex, csapadék, napfény és szél), s az egyes
tagokat értékiiktdl fuggden 0 (kedvez6tlen) és +5 (optimalis), a komfortviszonyokat kifejezé
tényez6ket —3 és +5 kozotti mindsitéssel illeti. Az 6t tényez6t eltérd sullyal veszi figyelembe
az index, amelyben a legnagyobb sullyal a nappali komfortindex (Cld) rendelkezik, mivel ez a
nap legerdsebb turisztikai forgalmu id6szakat jellemzi (kora délutani orak) (2. tablazat).

2. tablazat: A turizmus klima indexet felépit6 tényez6k, hatasuk és stlyozasuk

TényezGk Havi atlag TCl-re valo hatas Sulyozas
napi a termikus komfortviszonyt
nappali maximumhdémérséklet jellemzi a legnagyobb napi 40%
komfortindex (Cld) (°C) és minimum relativ turisztikai aktivitas idején °
nedvesség (%) (altaldban 12-16 6ra kozo6tt)
atlaghdmérséklet p ol <
napi komfortindex n?pl alm a}g 6mérsé ’e az egesz napra je .emzo
(°C) és atlagos relativ termikus komfortviszonyt 10%
(Cla) ) . .
nedvesség (%) jellemzi
. badtéri tevék sgekre é
csapadék (R) csapadékdsszeg (mm) SZ? ? erl evel enyselge re les 20%
kdzérzetre vald negativ hatas
napfény (S) napfénytartam (6ra) pozitiv hatas 20%
valtozd hatds a nagysagatol és
szél (W) szélsebesség (ms™?) a maximumhd&mérséklettdl 10%
figgben

A TCI kiszamitasa a sulyozott tagok 6sszeadasaval torténik a kdvetkez6 moédon:
TCI=2X(4XxCld+Cla+2XR+2XxS+W)

Mivel mindegyik tag legnagyobb értéke 5 lehet, ezért a teljes index értéke maximum 100. A
TCl index egyszerlen értelmezhetd: egy —20-tél +100-ig terjedd skalan osztalyozza a klima
turizmusra gyakorolt hatdsat, s a skalat 11 kategodridra osztja fel. A javasolt kategorizalas
alapjan az 50 feletti értékek elfogadhatdnak, a 60 felettiek jonak, mig a 80-nal magasabb
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értékek kitlinbnek mindGsitik az adott terilet klimajat a szabadtéri turizmus szempontjabdl (3.
tablazat).

3. tablazat: A turizmus klima index értékének osztalyozasa

TCl érték Leird kategoriak
90 -100 idedlis
80 -89 kitiing
70-79 nagyon jé
60 — 69 jo
50-59 elfogadhato
40-49 k6z6mbos
30-39 kedvezétlen
20-29 nagyon kedvezdétlen
10-19 rendkivil kedvez6tlen
<10 alkalmatlan

Forras: Mieczkowski (1985) alapjan

Scott and McBoyle (2001) a TCI értékének évi eloszlasa alapjan hat eltéré lefutdsi menetet
definialt ugy, hogy elméletileg minden helyszin TCl-menete megfelel az egyik kategoria
jellemzéinek (1. abra). Ezaltal szemléletesen el lehet kiloniteni, hogy az év mely id6szakai
kedvez6bbek vagy éppen alkalmatlanok varosnéz§ turisztikai tevékenységekre.

optimalis kedvezétlen

optimadlis: TCl =2 80 minden hénapban

kedvezétlen: TCl < 40 minden hénapban

nydri csucs: TCl legnagyobb junius és
nyari csucs téli cstcs augusztus kozott

téli csucs: TCl legnagyobb december és
februar kozott

bimodadlis: TCI legnagyobb és masodik
legnagyobb tavasszal/Gsszel

szdraz évszak csucs: TCl legnagyobb

bimodalis szaraz évszak csucs .
tavasszal vagy Gsszel

1. dbra: A turizmus klima index évi eloszlasanak hat elméleti alapesete
Forras: Scott and McBoyle (2001) alapjan

A termikus komfortot jellemz6 két tag (Cld, Cla) az egyik legkordbbi, egyszerld empirikus
termikus stresszindexen, a Houghten and Yaglou (1923) altal kifejlesztett effektiv
hémérsékleten (Effective Temperature — ET) alapul, amely a légh6mérséklet és a relativ
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nedvesség termikus komfortra gyakorolt egyittes hatasat fejezi ki. Mesterséges
klimakamrakban |év6 nagyszdmu tesztalanynak kilonb6z6 hd6émérséklet-nedvesség
kombinacidk altal kivaltott pillanatnyi szubjektiv h6érzetét vizsgaltak, s az ebbdl kirajzolt
azonos hdéérzetl gorbék adtak az effektiv hémérséklet izovonalait. Az optimalis
komforttartomany definiciojat az alanyok leheté legnagyobb aranyban kivaltott kedvezd
h&érzete hatdrozta meg (a ,vdarhatd elégedetlenségi arany” 5-20% kozotti). Mintegy 50
évnyi kutatds eredményeképpen az ASHRAE (American Society of Heating, Refrigerating and
Air-Conditioning Engineers) 1972-es szabvanya képezi a legutolsé mddositdsat az effektiv
hémeérsékletnek, s ez adja az alapjat a TCl termikus komfort tagjai minGsit6 rendszerének. Az
optimalis komfortzéna eszerint a 20-27 °C kozo6tti effektiv h6mérséklet tartomany — ez kap 5
pontot. Ennek két oldaldan pedig az 1972-es szabvanyban meghatdrozott ET
tartomanyonként csokken az adhaté mindsités 0,5 vagy 1 értékkel. A minGsit6 pontok
viszont alapvet6éen a szerz6 szubjektiv véleményén alapulnak, és nem validaltak &ket az
emberek komfortérzetével.

A hasznalt ET — egyszer(i empirikus index lévén — human bioklimatologiai értelemben ma
mar tulhaladott, ezért hasznalata nem jellemz6 a tudomanyag egyéb teriiletein sem.
Legnagyobb hatranya, hogy minddssze két meteoroldgiai allapothatarozot 6tvoz, s nem
szamol a tobbi termikus éghajlati komponenssel, tehat a szél- és a sugarzasi viszonyok
hGérzetet befolyasold hatasaval, éppen ezért nem jellemzi termofizioldgiailag relevans
modon a termikus komfortviszonyokat. Tovabba nem vesz figyelembe olyan fizioldgiailag
meghatarozo személyes adatokat sem, mint példaul a ruhazat, az emberi aktivitas mértéke,
a kor, nem, testmagassag stb.

Korszerlibb jellemzést adnak az un. racionalis bioklima indexek, melyek az emberi test
energiaegyenlegén alapuld, a szervezet és kornyezete kozotti hécserefolyamatokat s az
alapvet6 hészabalyozasi mechanizmusokat figyelembe vevé modellekbél szarmaznak. Az igy
levezethet6 indexek a szervezet hdszabalyozd folyamatait kozvetlenil befolyasold Gsszes
légkori termikus tényez6t tartalmazzak: a léghémérsékletet, a légnedvességet, a
szélsebességet és a h6hatasu sugdrzasi fluxusokat. Egy tipikusan szabadtéri alkalmazasra
kifejlesztett s egyik legnépszerlibb index a fizioldgiailag ekvivalens h&mérséklet
(Physiologically Equivalent Temperature — PET) (°C) (Mayer and Hoppe 1987; Hoppe 1999).
Az index  értelmezése  tipikus beltéri korilményeket  tikr6z6  standard
referenciakorilményekre vonatkozik. A termikus komfortviszonyok értékelése ugyancsak
egy ,standardizalt” fiktiv személyre érvényes, aki 35 éves, 1,75 cm magas, 75 kg tomegl
férfi, alap metabolikus ratdja 85 W, amit egy irodai munkanak megfelel6 értékkel (80 W)
novel, tovabba ruhazatanak hészigetelése egy vékony 6ltonynek felel meg. A PET egy olyan
léghémérsékletként definialhatd, amelynél a fiktiv beltéri kornyezetben lejatszodo
h&cserefolyamatok ugyanolyan fiziolégiai valaszreakcidkat (periféridas  vérdramlas
szabalyozasa, didergés, verejtékezés) vdltanak ki a szervezetbdl, mint az aktudlis kultéri
viszonyok mellett. Nyugat- és kdzép-eurdpai klimatikus viszonyok esetén a 20 °C korli PET
értékek jelentik a termikusan komfortos allapotot, az ettdl eltér6 értékek egyre nagyobb
meleg-, illetve hidegstresszt jelentenek a szervezet szamara (2. dbra) (Matzarakis and Mayer
1996).
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2. abra: A nyugat- és kdozép-eurdpai viszonyokra vonatkozé PET kategdridk
értéktartomanyai az emberi hGérzet és a fizioldgiai stressz szint alapjan
Forras: Matzarakis and Mayer (1996) alapjan

3. A TURIZMUS KLIMA INDEX ALKALMAZOTT MODOSITASAI

Tobb tanulmany kiemeli az eredeti TCl index hatranyait és ezekkel kapcsolatban gyakran
modositasi, korszerUsitési lehet6séget javasol (pl. de Freitas 2003; Matzarakis 2006; de
Freitas et al., 2008; Perch-Nielsen et al., 2010). Az effektiv héGmérséklet helyett példaul
tobben egy masik indexet, az un. latszélagos hémérsékletet (Apparent Temperature — AT)
(Steadman 1979) alkalmazzak (pl. Scott et al., 2004; Amelung and Viner 2006; Perch-Nielsen
et al., 2010), ugyanakkor ez is minddssze a légh6mérséklet-légnedvesség kombindcidjan
alapul. Eles kritika ala esik a szakirodalomban az is, hogy a TCl az egyes allapotjelzék havi
atlagait veszi és ezeket mindsiti. A havi atlagok ugyanis jelentésen elnyomhatjak az egyes
paraméterek id6beli valtozékonysagat, holott a turistdk szdmara a napok kdzotti és napon
beldli klimatikus valtozasok is jelent6s hatassal lehetnek, mig a havi felbontas nem jellemzi
kell6 felbontassal a klimatikus viszonyokat. Emellett a havi bontas nem tiikr6zi megfelel6en
egy varosnézg turista atlagos tartézkodasi idejét a célterlileten.

A fenti kritikdkat alapul véve két mddositast vezettiink be a TCl eredeti strukturajaban. Elsé
lépésként — a human komfort koriilmények redlisabb figyelembe vétele érdekében -
kisérletet tettiink a PET index beleillesztésére az effektiv hGmérséklet helyett, és erre egy
minGsit6 rendszert dolgoztunk ki. A hazai varosokra az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat

altal mért ords léghémérséklet, légnedvesség, szélsebesség és felhGboritottsag adatokbdl, a
kiilfoldi varosok esetén pedig a SYNOP-taviratokbdl kinyert (Praga esetén 6rds, Szalonikil
esetén haromords) adatokbdl PET értékeket szamoltunk a RayMan bioklima modell
(Matzarakis et al., 2007) segitségével. igy a nappali (Cld), illetve napi komfortindex (Cla)
tagot a kiszamolt napi maximum, illetve napi atlagos PET adta. Tovabbi mddositasként a havi
felbontas (és atlagok) helyett tiznapos (dekadonkénti) atlagokat képeztiink, igy az egyes
valtozok minGsitéseit a tiznapi atlagértékekre alkalmaztuk.

A TCl kiszdmitasdhoz a PET-hez szlikséges adatokon kivil napi napfénytartam és
csapadékosszeg adatokat haszndltunk a mar emlitett adatbazisokbdl. A szélsebesség
értékeket, melyek mérése allomastdl fliggben 10-15 m korili magassagban torténik 1,1 m-
es bioklimatoldgiai referenciaszintre redukdltuk. A mddositott index hazai alakulasat hat
varos példajan keresztiil mutatjuk be: Szeged-Bajai ut (46°15’E, 20°05’K), Siéfok (46°54F’,
18°02’K), Debrecen (47°29’E, 21°36'K), Gydr-Likdcs (47°42’E, 17°40°K), Praga-Libus (50°0’E,
14°26’K), Szaloniki-Airport (40°31’E, 22°58’K). Az elemzés az elsé harom véros esetében az
1996 és 2010 kozotti 15 évre vonatkozik, mig Gydr, Praga és Szaloniki esetében
adathianyokkal kapcsolatos problémak miatt a 2000-2010-es id6szakra (11 év).

A szélsebesség (W), napfénytartam (S) és a csapadék (R) atlagok mindsit6 rendszerét,
valamint az egyes tényez6k sulyozdsat valtozatlanul hagytuk Mieczkowski (1985) értékel6
rendszerének megfelel6en. (Mivel a csapadék minGsité rendszere is eredetileg havi
Osszegekre vonatkozott, ezért a tiznapi atlagok értékeléséhez leosztottuk harommal az
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eredeti, mindsitendé csapadékosszeg kategéridkat, s ezeket pontoztuk az eredeti
pontszamokkal.) A PET index értékelésére ugyanakkor egy uj rendszert kellett kidolgozni
szem el6tt tartva, hogy a mindsitendd kategdriak és a mindsité értékek objektiv elveken
alapuljanak. A PET-et minGsit6 értékeket oly médon vezettiik le, hogy a komfortos termikus
viszonyok kapjak a magasabb mindsit6 pontszamot, fokozédd hideg vagy meleg
stresszviszonyok esetén pedig egyre alacsonyabb legyen az adhatd pont, s a csokkenések
mértéke pedig ne szubjektiv feltételezéseken alapuljon.

igy segitségiil hivtuk két mérészam, az un. ,h8érzeti szavazatok varhaté értéke” (Predicted
Mean Vote — PMV) (Fanger 1972) és a ,varhatd elégedetlenségi arany” (Predicted
Percentage of Dissatisfied — PPD) (Fanger 1972) kozotti, az ASHRAE 2004-es és az
ISO7730:2005(E) (International Organization for Standardization) szabvany altal definialt
figgvénykapcsolatot, s ez alapjan vezettiik le a mingsit6 pontokat. A PMV index Fanger
(1972) komfortegyenletébll szdarmazé mérdszam, amelynek alapjat tobb szdz alany
részvételével zajlott klimakamra kisérletek szolgaltattak, s azt mutatja meg, hogy az emberek
egy nagyobb csoportja egy eredetileg 7 (kés6bb 8) fokozatu (—4-t6l +4-ig terjed6) hbérzet-
skaldan atlagosan milyen értéket vdlasztana hGérzetének jellemzésére adott termikus
valtozokkal (léghémérséklet, légnedvesség, szélsebesség, atlagos sugarzdsi hémérséklet)
jellemezhetd kornyezetben. A semleges hGérzethez tartozd termikus komfortviszonyoknak a
0 PMV érték feleltetheté meg, a pozitiv és negativ iranyban egyre novekvé értékek pedig
fokozédo hideg, illetve meleg diszkomfortérzethez kotheték. Természetesen az egyes
hGérzeti szavazatok szorddnak az atlagos PMV értékek korul, azaz egy ugyanolyan PMV
értékkel jellemzett kdrnyezet nem feltétlenil ugyanazt a hGérzetet valtja ki minden alanybdl,
ugyanakkor statisztikailag kimutathatd, hogy az emberek szavazatainak aranya hogyan alakul
a PMV flggvényében. Az I1SO szabvany alapjan hideg vagy meleg diszkomfortot azon
emberekbdl valt ki a termikus kérnyezet, akik —1, O vagy +1 szavazattdl eltérét adnak, s ezen
alanyok szazalékos aranyat nevezziik ,varhaté elégedetlenségi aranynak” (PPD). 0 PMV érték
esetén az ilyen hdéérzet-szavazatok az adott populdcid csupan 5%-at képezik, és
értelemszer(ien 95%-uk tekinthet6 termikusan elégedettnek (3. abra). A termikus
viszonyokkal vald elégedetlenségnek (PPD) a PMV-vel valé kapcsolatat az alabbi
exponencialis fliggvény adja meg az ASHRAE és ISO szabvanyok értelmében:

PPD = 100 — 95 x exp (—0,03353 x PMV* — 0,2179 x PMV?)

A PET minGsit6 értékeinek levezetésekor az el6bbi haranggorbeszerid fliggvénykapcsolatot
hasznaltuk fel, és azt feltételeztilkk, hogy a termikus kornyezettel valdé elégedettség
csokkenésével ekvivalens modon (alakban) csdkkenjenek a PET-re adhaté mindsit6 pontok a
TCl-ben. Kiindul3si értékiink a neutrdlis h6érzethez k6t6dé 0 PMV volt, amelyet a komfortos
PET kategdriahatarok (18,1-23,0 °C) kozé es6 értékek medianjaval (20,6 °C) ekvivalensnek
tekintettlink, s ezt 5 ponttal mingsitettiik. A hideg és meleg diszkomfort irdnyok felé haladva
egyszazadnyi folyamatos PMV valtozasnak megfelel§ elégedettségcsokkenést egytizednyi
PET valtozashoz tarsuld mindsité érték csokkenésnek feleltettiink meg. Igy minden egyes
tizedes PET-re kaptunk egy mindsité pontot.
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3. abra: A termikus viszonyokkal valo elégedettség és elégedetlenség (PPD) alakulasa a
PMV fiiggvényében
Forras: ASHRAE és ISO szabvanyok alapjan

Konkrét vizsgalatainkban felhasznaltuk a nyugat- és kozép-eurdpai klimatikus viszonyokra
feldllitott és széles korben haszndlt PET héérzeti tartomanyokat (2. abra), és ezeket
alkalmaztuk és értékeltiik a vizsgalt varosainkra. Mindegyik PET kategédriat egy-egy minGsit6
értékkel jellemeztiink, melyet az egyes kategdriahatarok kozé esé egytizedes értékek
medianjahoz (egyben szamtani kozepéhez) tarsuld, a korabbi mddon levezetett érték adta.
Mivel a hideg irdnyban sokkal inkabb elnyulik a PET skala a komfortkategoriahoz képest, igy
az extrém hideg viszonyok jogosan kisebb ponttal rendelkeznek a meleg szélsGségekhez
képest (4. tablazat; 4. dbra).

A fenti értékelést alkalmaztuk a TCI mindketts, termikus komfortot kifejezé tagjanal, azok
tiznapi atlagértékeinek mindgsitésére.

4. tablazat: A mdédositott turizmus klima index PET alapu tényezdinek (Cld, Cla) mindsitése

PET PET kategoria oo
VimE ey e
(c) () pont
351-41,0 381 1,9
201-350 321 3,5
231-290 261 a,7
181-23,0 206 5,0
13,1-18,0 15,6 a,7
8,1-13,0 10,6 3,9
4,1-80 6,1 2,8
0,1-4,0 21 1,6
210,0-0,0 5,0 0,3

43



Orvosmeteorologiai Konferencia-2013 Konferenciakotet

20,6;5,0

3
6,1; 2,7 \
2 38,1,1,9
2,1; 1,5/ \
1
0

-20 -10 0 10 20 30 40 50 60
PET (°C)

mindsité érték

77 7 77 7

4. dbra: A PET hGérzeti kategoriak kozépértékei és a kapott mindsitd értékeik

4. A MODOSITOTT TURIZMUS KLIMA INDEX HASZNALATA HAZAI ES KULFOLDI PELDAK
ALAPJAN

A kovetkez6kben a mdédositott turizmus klima index alakulasat vizsgaljuk a hazai és kilfoldi
varosok példajan. A dekadonként kiszamolt TCl értékek évi meneteit az 5. dbra mutatja.
Mindegyik vizsgdlt varosra bimodalis jellegli TCl eloszlast (1. abra) kaptunk, vagyis a
legoptimalisabb klima varosnéz6 turizmus szempontjabdl tavasszal, illetve Gsszel jelentkezik,
nyaron ugyanakkor ennél kedvezé6tlenebb korilmények mutatkoznak. A tavasz és az Gsz tobb
dekadjaban is kitiinéek a viszonyok (TClI > 80), mig a nyari idGszakban ugyan
elénytelenebbnek, de még ekkor is altalaban nagyon jénak (70 < TCI < 80) minésiil a klima.
Julius utolsd, illetve augusztus elsé tiz napjaban viszont — Siéfokot kivéve — sok esetben 70
ald esik az index értéke a varosokban, amely azért még igy is jo klimatikus viszonyokat
tlikroz. Ezen belll Szalonikiben mar junius kozepétél kezdve egészen augusztus kdzepéig 70
alatti értékek jellemzdék, melyek tehat a nyar nagy részére kissé kedvez6tlenebb klimatikus
viszonyokat jeleznek. A téli évszakban altaldban kedvezétlen vagy semleges (30 < TCl < 50)
viszonyok detektalhatok. Februar utolsdé tiz napjatél, mig Pragaban csak marcius elsé
dekadjatol kezdve valnak elfogadhatéva (TCI > 50) a klimatikus viszonyok a varosnézé
tevékenységekhez, ami november utolsd, vagy december elsé tiz napjaig tart. Rendkivil
figyelemremélto, hogy Szaloniki a téli id6szakban is egyértelmlen alkalmas ilyen jellegi
turizmusra: itt szinte egész télen jé (TCl > 60) éghajlati kortiimények uralkodnak (5. dbra).
Hogy részletesebben elemezhessiik az egyes varosok kozott fellelheté kiilonbségeket, illetve
ezek lehetséges okait, a kovetkez6kben megvizsgaljuk, hogy milyen mértékben jarulnak
hozza a TCI-t felépitd tényez6k a fenti altalanos jellemz&k kialakitasahoz. A 6. dbran a TCI-
tagok hozzijaruldsat lathatjuk az index Osszértékéhez tiznapos bontasban. Egyértelmiien
latszik, hogy a napi maximum PET tag (Cld) a f6 felelGse a bimodalis szerkezet |étrejottének.
A nyari dekddokban ugyanis ennek bealltakor (vagyis altalaban a délutani érakban) a hazai
varosokban meleg (29-35 °C PET), mig Pragaban enyhe (23-29 °C PET) vagy meleg,
Szalonikiben pedig er6s meleg termikus stresszviszonyok (35-41 °C) alakulnak ki, amelyek
jelent6sen csokkentik az adhatd pontértéket — a legerGsebben a gérog varosban. Tavasszal
és Osszel a komfortdllapothoz kozelebbi atlagos napi maximum értékek pedig nem
eredményeznek jelentGs mindsitéscsokkenést. Szintén ez a tag okozza, hogy Szalonikiben a
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téli id6szakban is kellemes lehet a klima a tobbi helyszinnel ellentétben. Szembetlin6é még
Szeged esetén augusztus elsé dekadjaban egy visszaesés, ami mar ekvivalens a Szaloniki
klimatikus viszonyaira kapott min&sitS értékkel. igy a TCI (62,2) mar éppen hogy csak jonak
értékeli az éghajlati viszonyokat Szegeden (6. dbra) — nagy eséllyel karosan befolydsolhatja a
meleg terhelés szabadtéri tevékenységeinket. Erdekes, hogy a gordg vdros kissé jobb
értékkel (66,6) rendelkezik ekkor, amelyet a nagyobb atlagos napfénytartam és a kisebb
csapadékosszeg okoz, de a délutani erés meleg stresszviszonyok jelentésen ronthatjak a
turistak komfortérzetét.

Az egész napra vonatkozd atlagos PET tag (Cla) a hazai vdrosokban és Pragaban csak
marciustél novemberig ad érdemi hozzajaruldst a TCl-hez, a nydri dekddokban (a cseh
févarosban csak a nyar kdzepén) pedig a komforttartomanyba esik, tehat a maximumpontot
kapja. Szaloniki esetében ez csak majus kdozepére és végére korlatozédik, nydron mar enyhe
meleg terhelést jelez az egész napi atlag. Ugyanakkor a tébbi id6szakban is szamottevd
hozzajaruldst ad, mivel nem esik tulsagosan tavol a komfortos tartomanytdl, igy nem jelez
olyan mértéki hideg stresszviszonyokat, mint a toébbi varos esetében.

100

20
80
70

Szeged

Siofok

SN

==

60

I AN
~ .

W

ol

\

TCl

TCI

TCI

50
40
30
20
10

0

100
920
80
70
60
50
40
30
20
10

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Debrecen

a1 A\
N =AY

LI B S B S B N I N B S S BN S B B B B O N B B B S B R B B B |

J] F M A M J J A S O N D

Szaloniki

I~ S/~ \

— \I
v

T T T T T T T T T T T T r T T T T T T T T T T T T T T T T T T TTT

] FM A M J 1 A S O N D

TT T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T TT

] F M A M J J A S O N D

5. abra: A mddositott TCl dekadonkénti értékeinek évi menete a vizsgalt varosokban
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A csapadék (R) a hazai varosok és Praga esetében majus és augusztus kozott kisebb
mértékben jarul hozza a TCI értékéhez a tobbi id6szakhoz képest, mivel ekkor tobb csapadék
detektdlhatd a tiznapos atlagok tekintetében, ami a mingsit6 rendszer szerint rontja a
turizmus klima viszonyokat. igy a bimodalis alakii TCl-menetek (5. dbra) létrejottéért a
csapadék tag szerepe sem elhanyagolhatd, noha kisebb sillya miatt természetesen joval
kevésbé jelentGs a hatdsa, mint a maximum PET tagnak (Cld). Szaloniki csapadékeloszlasa
rapszodikus: 2—3 hetes csapadéksziinetek, koztik 1-2 (altaldban jelentds) csapadékot ado
nap valtakozik az év sordn, nydron pedig mindéssze 3—-4 napon hullik jelentés (> 5 mm)
csapadék. Ezzel egyitt megfigyelhet6, hogy a tiznapi atlagos csapadékdsszegek a téli
id6szakot kivéve kisebbek a tobbi varoshoz képest, igy itt — mint ahogy a 6. dbra magas
pontértékei is mutatjdk — a csapadék nem akadalyozza jelent6sen a szabadtéri turisztikai
tevékenységeket az év nagy részében.
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6. abra: A mdédositott TCI-t felépit6 tagok hozzajaruldsa az index értékéhez a vizsgalt
varosokban, dekadonként
Cld: napi maximum PET, Cla: napi atlagos PET, R: napi csapadékdsszeg, S: napi
napfénytartam, W: napi dtlagos szélsebesség
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A napfénytartam (S) — téli minimuma és nyari maximuma miatt — mindenhol nyaron javitja
leginkabb, mig télen jarul hozza a legkevésbé az index értékéhez. Kiemelendd, hogy Praga —
a magyar varosokhoz képest — kisebb napfénytartama kedvez6tlenil, mig Szaloniki
magasabb napfényes oraival elénydsen befolyasolhatja a teriilet vonzerejét (6. dbra). A
szélsebesség-atlagok (W) az év soran nem mutatnak jelentGs kiilonbségeket. A mindsit6
pontjaik a nyari idészakban némileg kisebbek, de nem mutatkozik jelent8s havi-szezonalis
jellegzetesség, s az allomdasok kozott sincs jelents kiilonbség.

A kovetkez6kben kiemeliink harom élesebb TCl-kliszobértéket (40, 60, 80) és elemezzik az
ezeket meghaladd napok atlagos szamanak alakuldsat a vizsgalt id6szakokra vonatkozdan. A
dekddonkénti eloszlasukat Szeged, Praga és Szaloniki varosara mutatjuk be, mivel a magyar
varosok kozott csak kisebb kilonbségek jelentkeznek (7. dbra). A 40 vagy a feletti napok
legalabb semlegesnek-elfogadhatdénak mindgsilnek, 60 felett legalabb jonak, mig 80 felett
mar kitlinének értékelhetd a klima a turizmus szempontjabal.
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7. abra: TCl-kiisz6bértékeket meghaladé napok szdma dekadonként
TCl > 40: legalabb k6zombdos-elfogadhato, TCl > 60: legalabb jé, TCI > 80: kitliné klimatikus
viszonyok
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Szegeden és Pragaban marciustél novemberig egyik nap sem jellemezheté kedvezé6tlen (TCI
< 40) klimatikus viszonyokkal, Szalonikiben pedig az Osszes nap az év soran legalabb
semleges, tehat még télen sincsenek kedvezétlen napok. A jo klimatikus viszonyokat tiikr6z6
napok szdmdanak eloszlasaban mar felismerhet6 egy bimodalis jellegl szerkezet, kiléndsen
Szeged esetén jellemz6 a nyari dekdadokban kevesebb klimatoldgiai szempontbdl jo nap.
Szaloniki viszonylag egyenletesen j6 napokkal rendelkezik az egész év folyaman. Erdekes
jellemz6ket mutat a kitin6é napok szamanak eloszlasa. A bimodalis jelleg megmarad
mindharom varos esetén, de mig a gorog varos mar tél végétdl az §sz végeéig felmutat kitlind
napokat is, addig

Szegeden és a cseh févarosban ez kés6bb lesz jellemz6 és kordbban véget ér. Szembetling
tovabba, hogy Osszességében Szegeden kevesebb a kitlin6 nap az atmeneti évszakokban,
Pragaban és Szalonikiben nagyobb eséllyel szamithatunk erre, ha tavasszal vagy &sszel
utazunk. A nyari id6szakban romlas mutatkozik mindegyik varosban, de jelent6s idébeli
kilonbségekkel: a gorog telepiilésen mar a tavasz masodik felében hirtelen csdékkenni kezd a
kitin6 napok szama és Osz elejét8l térnek csak vissza, addig Szegeden szilikebb a
kedvezG6tlenebb intervallum, és nyaron is el6fordul kitliné nap. A cseh févarosban viszont
csak nagyon szUk savra korlatozédnak a nyari kedvez6tlenebb viszonyok, igy még juniusban,
illetve mar a nyar végén is lehet kit(in6 napokra szamitani (7. dbra).

5. OSSZEFOGLALAS

A turizmus klima index alkalmazott modositasai jelentds el6relépést jelentenek az index
fejlesztésében. A fiziolégiailag ekvivalens hémérséklet belefoglaldsa révén a TCl termikus
komfortot kifejez6 tagjai sokkal korszer(ibb alapokon nyugszanak az eredeti indexhez képest.
A PET minGsité rendszerének kidolgozédsa soran a termikus kornyezet értékelésével
kapcsolatos objektiv, nemzetkozi szabvanyokat hasznaltunk fel. Azt feltételeztik, hogy a
termikus kornyezet altal nagyszamu embercsoportban kivaltott hGérzet és az igy kialakulo,
termikus kornyezettel valo elégedettség kozott definidlt fiiggvénykapcsolat alkalmas a
turistak PET-tel jellemzett termikus kornyezetének minGsitésére. MinGsité rendszeriinket
erre épitve vezettlik le, és a nyugat-, illetve kozép-eurdpai térségre alkalmazandd, széles
korben hasznalt héérzeti skalat hasznaltuk fel. Azaltal pedig, hogy dekados (és nem havi)
id6beli felbontast alkalmaztunk, a turistak tartézkodasi idejéhez sokkal inkabb illeszked6
felbontdsban, részletesebben jellemezhetjiik a turizmus klima viszonyokat.

A kapott eredményeink szemléletesen mutatjak, hogy egy adott helyszinen mely id&szakok
(dekadok), vagy egy adott id6szakban mely helyszinek lehetnek optimalisabbak vagy éppen
hatranyosabbak  szabadtéri  (varosnézd)  turisztikai  tevékenységekre.  Vildgosan
megmutatkozik a TCl értékek bimodalis alakzata révén, hogy a nyari id6szak mindegyik
varosban kedvezGtlenebb éghajlati viszonyokkal rendelkezik, melynek dénté oka a (délutani)
meleg terhelés, igy a legoptimalisabb id6szakok a varosnéz6 tevékenységekre az atmeneti
évszakok lehetnek. Szalonikiben ugyanakkor a téli idészakban is alkalmasak maradhatnak a
kortilmények varosnézésre, ellentétben a tobbi helyszinnel. Fontos megemliteni, hogy nem
elegendd csak 6nmagdban a TCl Osszértékét tekinteni, hanem az 6t felépité tényez6k
hozzdjaruldsdnak mértékét is érdemes szemuigyre venni. Példaul az Osszértéket nézve
Szaloniki nem mutat nyaron jelent6sen rosszabb koériilményeket a tobbi varoshoz képest,
viszont ha az egyes tagokat kilon tekintjik, az igen fontos és nagy sullyal rendelkez6 PET-
tagok 1-2 héérzeti kategoriaval kedvezGtlenebb stresszviszonyokat jeleznek a tobbi varoshoz
képest, amely mar jelentés mértékben negativan befolyasolhatja komfortérzetiinket és
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kozérzetiinket, amit a tobb napfény és a kevesebb csapadék kedvezd (esztétikai-fizikai)
hatasai valdszinlleg nem tudnak teljes mértékben kompenzalni.

Elemzéseink soran alapvetéen két olyan hatranyos tulajdonsaga is megmutatkozott az
indexnek, melyet érdemes valtoztatni, hogy még pontosabban és valdosaghlen tudja
jellemezni egy-egy helyszin turizmus klima viszonyait. Egyik probléma, hogy — mivel a
csapadék id6ben és térben az egyik legvaltozékonyabb meteoroldgiai elem — a TCI
csapadéktag tobb dekadban is jelent8sen torzithatja az index 0sszértékét, s igy — valotlanul —
tulsagosan negativnak mindsitheti a klimatikus viszonyokat. Ugyanis, példaul konvektiv
csapadék — ami rovid ideje miatt raaddsul a turistakra altaldban kevésbé hat negativan, mint
példaul egy tébb napon at fennallé csapadék — egy-egy kiugrd értéke olyan jelent8s torzitast
okozhat adott esetben a napi csapadékdsszegek tiznapi-sokévi atlagoldsai soran, amelyek
aztdn az adott dekadban rendkivil kicsi minGsité pontot eredményeznek, igy a TCl értékét is
jelentésen csokkentik. Erdemes tehat &tgondolni a lehet8ségek fiiggvényében az
alkalmazandd csapadékparamétert és magat a mindsité rendszert is. Az el6bbiek ellenére
észre lehet venni (Szalonikit nem szamitva) a kozép-eurdpai térség éghajlatira jellemzd
nyari, nyar eleji csapadékmaximum és téli -minimum eredményeként kialakulé mingsitésbeli
kiilonbségeket.

A TCl szélsebesség tagjat és minGsité rendszerét vialtozatlanul hagytuk az indexben.
Mieczkowski (1985) fGként a termikus hatasai alapjan allitotta fel (maximumhd&mérséklettdl
fligg6) minGsitési rendszerét, amelyeket jelen vizsgalatainkban a PET index mar kifejez.
Ugyanakkor a szél fizikai (mechanikai) hatasat is feltétleniil érdemes lenne figyelembe venni
az indexben, s ezt jellemezni a szélsebesség taggal, egy modositott, egyszer(sitett minGsitd
rendszer segitségével. Vizsgalataink soran megmutatkozott, hogy a Mieczkowski (1985) altal
hasznalt minGsité rendszerben az alacsonyabb hémérsékletek és nagyobb szélsebességek
soran hasznalandd wind chill nomogram alkalmazasa nem szerencsés, mert — a csapadékhoz
hasonldan —irredlisan alulmindsiti az adott dekadokat a tobbihez képest.

Vizsgdalataink tovabbfejlesztéseként célszerlinek tartjuk a szabadtéri-varosnézd turisztikai
tevékenységek szempontjabdl inaktiv éjszakai orakat kizarni a jelenleg még egész napot
lefedd vizsgalt id6szakbadl, és csak az adott helyszin atlagos napkelte és napnyugta kozotti
idGszakait vizsgalni, akar dekadonkénti bontasban. Azonban, mivel a szabadtéri turizmus
napnyugta utan is jelentés maradhat néhany 6raig — kiilonésen nyaron —, ezért ezt az esti
id&szakot is — akar kilon kezelve — érdemes vizsgalni a nappali id6szak mellett.

Kidolgozas alatt all egy Uj PET hGérzeti skala kifejlesztése egy sokévi, tobb évszakot magaba
foglalo kérdGives felmérés soran nyert szubjektiv hGérzet adatok felhaszndlasaval. Az Uj skala
alapvet6en a Szeged kornyéki (dél-alfoldi) lakossag hé- és komfortérzetét fogja tikrozni, s a
jovében e turistak utazdsaira vonatkoztatva tudjuk majd vizsgalni kiilonb6z6 kdzép-eurdpai
helyszineken a bioklimatikus és turizmus klima viszonyok mddosulasait, az utazdk
komfortérzete és az éghajlati korilmények kdzotti kapcsolatrendszert.

KOSZONETNYILVANITAS
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ABSZTRAKT

Ma mar kevesen vitatjdk a légkor-kornyezet emberi szervezetre gyakorolt hatdsainak a
létezését és fontossagat. Az ICI Interaktiv Kommunikacids Zrt-nél tobb mint egy évtizede
folynak humanmeteoroldgiai® és orvosmeteoroldgiai kutatdsok és fejlesztések. Ebben fontos
helyet foglalnak el az objektiv mlszeres mérések. A miszerfejlesztés lehetévé teszi, hogy a
tobbéves tapasztalatok alapjan egyre pontosabb és megalapozottabb méréseket végezziink
az iddjarasi hatasok hatasmechanizmusanak tisztazasara. Dolgozatomban targyalom az
emberi szervezetet rendszertechnikai értelemben, ami szerves részét alkotja annak a
targyaldasmodnak, ami méréstechnikai oldalrdl kell6képpen megkozelithetévé teszi a
problémat, illetve 0Osszefoglalom a szivmi{kodés-monitoring mdszerfejlesztési projekt
tapasztalatait, a felmerilé problémakat és azok megoldasat. A téma szervesen kapcsolddik a
Budapesti MUszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen végzett PhD kutatdsomhoz.

1. RENDSZERTECHNIKAI ERTELMEZES

1.1. Bevezetés

Mind az orvostudomanyok, mind a meteoroldgia teriiletén alapvetd fontossaga van a
kiilonb6z6 méréseknek, azok kiértékelésének, illetve a kilonb6z6 modellalkotdsi
folyamatoknak. Altaldban ezek utjan jutunk olyan rendszerezhet6 vagy mar meglévé
rendszerbe illeszthetd informacidhoz, amire sziikséglink van ahhoz, hogy el6rejelzést adjunk
az id6jaras alakulasarol vagy felmérjik egy paciens egészségi allapotat. A két mérési tipus
els6 ranézésre meglehet6sen kilonbozik, azonban méréstechnikai oldalrél ez mar korant
sem annyira igaz. FGleg akkor érdemes a két gondolatvilagot ilyet szempontbdl kozelebb
vinnlink egymashoz, ha egy olyan tudomanyterileten szeretnénk el6re Iépni, ami éppen a
kettd kapcsolatat targyalja.

1.2. Rendszerek k6zo6tti kapcsolat

Rendszertechnikai értelemben valds fizikai rendszernek neveziink egy olyan fizikai
objektumot, amely mérhetd kiilsé kényszer hatasara mérheté mdédon megvaltozik (Korondi
2012). Ez els6 hallasra orvostudomanyi teriileten idegen megfogalmazasnak tlinhet, azonban
a mdlszaki és méréstechnikai megkozelithetGség megkoveteli ezt a szemléletet. Ennek
elfogadasaval nem csak a két rendszer (az él6 szervezet és a légkori-fizikai kornyezet) egyiitt
targyaldsa valik kézenfekv6bbé, hanem lehetGséget ad arra is, hogy kapcsolatuk
matematikailag leirhatova valjon, abbdl adott esetben egy modell késziilhessen, ami a
mérések spektrumanak bévitésével finomithato.
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Esetlinkben e gondolatmenet kozvetlen felhasznaldsa azért nehéz, mert a legtobb fizikai
rendszertipussal (példaul: mechanikai, villamos, termikus) szemben a bioldgiai rendszerek
leirasara egyel6re kevés egzakt, matematikailag deklaralhatd belsé 6sszefiiggés all
rendelkezéslinkre. Ugyanakkor a rendszerszemlélet ezt nem minden esetben igényli
feltétlenll. Miszaki teriileten sem idegenek az ugynevezett "fekete-doboz" mérések, amikor
a rendszer bemenetére ismert gerjeszt6 jeleket kapcsolunk, valamint mérjiuk a rendszer
kimenetén megjelend jeleket és a kettdé egymashoz vald viszonydbdl prébaljuk kitaladlni az
ismeretlen vagy csak részben ismert rendszer tulajdonsagait id6,- és frekvencia
tartomanyban. Az igy szerzett ismeretek kell§ alapként szolgdlhatnak a belsé kapcsolatok
feltarasanak kiinduldpontjaként is. Ez a vizsgalati mddszer kell§ analdgiaban all a rendszer
fogalmaval is, miszerint: A rendszer egy valds fizikai rendszer valamilyen pontossagu és
meghatarozott mlkodési tartomanyra érvényes absztrakt modellje, amely a bemendjelek és
a kimendgjelek kdzott teremt matematikai kapcsolatot (Korondi 2012).

Az emberi szervezet egy kiemelked6 bonyolultsagl, rengeteg belsé Osszefliggéssel
rendelkez8, szamtalan allapotjelz6vel leirhatéd rendszer, aminek teljes feltarasa b&ven
tulmutat a targyalt célunkon, azonban a mérnoki gyakorlatban megszokott |ényegkiemelés
térnyerésével, és a megfelel6 paraméterek megvalasztasaval kdzelithetlink ahhoz. Az emberi
szervezetet még ez esetben is mindenképpen MIMO, azaz tobb be- és kimenetd
rendszerként kell kezelni. llyen esetekben altaldban minden bemenetnek minden kimenetre
gyakorolt hatasat fel kell tarni. Ez tobbféle méréstipus eredményeinek egylittes kezelését
jelenti. Sok esetben a legnagyobb segitséget az adja, ha az Ujszerl rendszerlinket egy mar
ismert rendszerrel analégiaba tudjuk allitani, ugyanis ha az analdgia helytalldnak bizonyul,
akkor meg lehet kisérelni a mar ismert rendszerre érvényes torvényszer(iségek alkalmazasat
az Ujszerd rendszerre. Példa erre a villamos és mechanikus rendszerek kozotti megfeleltetés,
ahol az i(t) aramnak a mechanikai egyenes vonalu rendszerben az f(t) er6 felel meg (a&tmend
jellegl valtozd), mig az u(t) villamos fesziltségnek a v(t) sebességkiilonbség (keresztvaltozo).
A koztik |évé kapcsolatot leird egyenletek is hasonld alakuak, kapcsolatukat megtestesit6
fizikai mennyiségek pedig szintén analdog mdodon értelmezheték (1. tablazat).

1. tablazat: Analdgia a villamos és mechanikai egyenes vonalu fizikai rendszerek k6zott

Energiatarolok Disszipativ elemek
. . u, .1 .1
Villamos rendszer i = ==—[u,dt ==
dt L [j 12 R 12
Egyenes vonalu, _ Vv, f =k _
= QdL = v, dt f =blv,
mechanikus rendszer f=m dt EJ. 12 blv;,

Forras: Huba (2010)

Az 1. tablazatban taldlhato fizikai mennyiségek és mértékegységeik:
= villamos dram [A]

i
= C villamos kapacitas  [F]
=y villamos fesziiltség  [V]
= L villamos induktivitds [H]
= R ohmikus ellenadllas  [Q]
= f eré [N]
= m tomeg [kg]
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=y sebesség [m/s]
=k rugémerevség [N/m]
" b csillapitasi faktor [Ns/m]

Jelen esetben ilyen mértéki megfeleltetésre egyel6re nem vagyunk képesek, de
mindenképpen érdemes szem el6tt tartani azt a szemléletmddot, miszerint a légkor-
kdrnyezet és a minket korllvevd fizikai valosag ismert pillanatnyi paraméterei, illetve azok
ismert tranziensei a vizsgalt rendszer (emberi szervezet) bemenetei, kimenetei pedig olyan
mérhetd szintén fizikai mennyiségek, amik alkalmasak lehetne arra, hogy a kapcsolatokat
felderitsiik. Ennek érdekében olyan miszerekre van sziikséglink, amik alkalmasak valamilyen
paramétert vagy mutatdét megbizhatdan, objektiven és reprodukalhatéan mérni. llyen
mérendd mutatok lehetnek a szivmikddés villamos jelei. Ennek igazolasa nem targya ezen
dolgozatnak, jelen bemutatas egy konkrét késziilék tervezésénél felmerilé technikai és
méréstechnikai problémak targyalasara 6sszpontosit.

2. MEROMUSZER FEJLESZTES

2.1. Bevezetés

A sziv villamos jeleinek mérésére egy folyamatos mikodés(, az emberre veszélyt semmilyen
maodon nem jelentd, noninvaziv készlilék tervezése volt a cél, mikrokontrolleres iranyitassal.
A berendezés tervezésekor és kialakitdasakor olyan kritériumokat és szempontokat kellett
figyelembe venni, amik nagymértékben meghataroztdk az egyes technoldgiai
paramétereket. Ezeket veszem szamba az aldbbi bekezdésben. A tervezés soran altalaban
tobbszoros iteracion keresztiil jutottunk el a végsé megolddshoz, ami természetes a miiszaki
fejlesztések és megoldasok terén.

2.2. Tervezési szempontok
Méréstechnikai szempontbdl a véletlen hibak és kils6 zavarjelek kikliszobolése érdekében
elengedhetetlen a nagyszamu, és jelen esetben rendszeres, minél hosszabb idGtartamu
mérés. Raadasul, mivel a vizsgalataink a kérnyezeti paraméterek széles spektruma esetén
elvégzendGek, ilyen szempontbdl is cél a kisérleti személyek szervezetének reakcidjanak
rogzitése minél tobb kilonb6z6 humdanmeteoroldgiai® helyzetekben. Egyudttal a
berendezésnek minél mobilabbnak kell lennie. Ezek az elvardsok huzamos (tobb hetes)
uzemid6t igényelnek, aminek sok technoldgiai vonzata van. llyen példaul a tapellatas
kérdése. A készlilék 3[V]-os egyenfesziltségl tapellatdsat 1.5[V]-os szarazelemek biztositjak,
a gazdasagos tapfelhasznalas érdekében pedig szamos szoftveres és hardveres megoldasra
volt sziikség, melyek koziil a legfontosabbak a kdvetkezd6k:

= id6ben szakaszos programfutas;

= felxibilis 6rajel médositas;

= intelligens perifériakezelés (a mikrokontrolleren belil is);

= szertedgazd hardveres tdpmenedzsment;

= back-up megoldasok;

= ultra alacsony fogyasztasu aramkori elemek hasznalata.

A hosszu tavu hasznalat ergondmiai kérdéseket is felvet. A készuléknek méreteiben és
kialakitasaban olyannak kell lennie, hogy az visel§jét ne akaddlyozza a mindennapi
életvitelében, és ne okozzon kellemetlenséget a viselése. Az ennek figyelembe vételével
torténd tervezést a kovetkez6 paraméterek és megoldasok tiikrozik:

= 3 késziilék tomege 100[g];
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= 3 késziilék tetszés szerint nyakba akaszthatd vagy 6vre csiptethetd;
= a2 mellkasi elektréda-6v bdérbarat anyagokbdl készil, felhelyezése és levétele
egyszer(ien, gyorsan megvaldsithatd, nem sziikséges hozzd masodik személy.

A konnyld kezelhet6ség ugyanannyira fontos, mint az ergondmikus viselet, melynek
érdekében a készulék:
= akijelz6jén atlathatodan, Iényegre torGen jeleniti meg a sziikséges adatokat;
= a3 grafikus kijelzésen kivil hangjelzéssel is tud kommunikalni viselGjével;
= kezelése egyszer(, egyértelm( funkcidju gombokkal torténik;
= szoftvere egyszer(i, robosztus, tulnyomérészt automatikus mikodésd, lényeges
beavatkozast nem igényel;
= mérés kdzben valds idejd visszajelzést ad a sziv mért elektromos jeleirél, ami altal
konnyen ellendrizhetjik az elektréda-kontaktusok minGségét.

A sok mérés nagymértékl adattarolast és kezelést kivan. Az ezzel kapcsolatos paraméterek:
= 3 készulék nagy mennyiség(i adat tarolasara képes a mérés kdzben folyamatosan, igy
végtelenitett mérésekre is lehetdség adddik;
= a3z adatokat titkositva tarolja;
" a2 ma mar szinte kotelez6 szabvannya valt USB-s kommunikacid létesiti meg az
interfészt az adatok letoltéséhez illetve a mérési paraméterek beprogramozasahoz.

Analdg elektronikai értelemben a legf6bb problémat a kdvetkezdk jelentették:
= megfeleld jelelvezetés;
= zajvédelem;
= tulfesziiltség védelem;
= ESD (elektrosztatikus kistlés) elleni védelem;
= DC - levalasztas;
= 50[Hz]-es zaj sz(iréssel torténd kikliszobolése.

A berendezés eredményesen hozzajarult az ICl Interaktiv Zrt-nél folytatott
humanmeteoroldgiai® kutatasokhoz.

54



Orvosmeteorologiai Konferencia-2013 Konferenciakotet

1. dbra: Az ICl Interaktiv Zrt. sajat fejlesztésii
szivmiikodés-monitorozo kisérleti berendezése

IRODALOMIJEGYZEK

Dr. Korondi Péter (2013): Rendszertechnika. Budapesti M{szaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem, jegyzet, pp. 10-13.

Dr. Huba Antal (2010): Oktatasi segédanyag Mechatronika Il. tantargyhoz, Budapesti Mszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem
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ORVOSMETEOROLOGIAI ES HUMANMETEOROLOGIAI KUTATASOK:
A METEO KLINIKA PROJEKT

Pintér Ferenc’
'Meteo Klinika Kft., Budapest

ferenc.pinter@icicom.hu

ABSZTRAKT

A légkor-kornyezet emberi szervezetre gyakorolt hatdsa igen sokrétl. Ennek kilénb6z8
aspektusait vizsgaljak az orvosmeteoroldgia és az Uj szolgdltatas: a humanmeteorologia®
terliletén végzett kutatasok. Az elmult 5 évben tobb, a témakorbe esd, EU tdmogatasu K+F
program keriilt végrehajtasra az ICl Interaktiv Kommunikacids Zrt-nél.

A ,Meteo Klinika” és a ,Kornyezeti Monitoring” program 2011-ben a XIX. Innovacids Nagydij
Palyazat Kiemelt Elismerésében részesiilt.

El6adasunkban ismertetjlik a kutatas-fejlesztési projektek f6bb céljait és eredményeit.

1. ELOZMENYEK

Az Okori orvosok 6ta tudomanyosan is felismert az idGjarasnak és a klimanak az emberi
szervezetre gyakorolt markans hatasa. Mar Hippokratész is felismerte, hogy egyes panaszok
bizonyos idGjarasi helyzetekhez kapcsoléddan jelentkeznek erésebben.

A mult szazad masodik felében tobb kutatds is folyt az orvosi hatasok feltarasara, és ezzel
kialakult az orvosmeteoroldgia tudomanya. Elég itt Kérd6 Istvan A Medicina Kiskonyvtara
sorozatban tébb mint 50 éve megjelent kdnyvére (Kérdd, 1961) vagy Orményi Imre és
Zimmermann Istvan kutatdsaira (Zimmermann, 1999) utalni. A korabbi eredményeket jol
0sszegz6 konyv keriilt kiadasra 2008-ban az OMSZ koordinaldasdban és szerkesztésében
Ember-prébald id6jaras — Orvosmeteoroldgiarél mindenkinek (Bozo et al., 2008) cimmel.

2. UJ SZEMLELET

Az ICl Interaktiv Zrt ,maganmeteoroldgiai” szolgdlatként 1995-t68l kezdett foglalkozni az
emberi szervezetre gyakorolt hatasok vizsgdlataval. 1999-ben védtik le a
HUMANMETEOROLOGIA védjegyet a 42-es osztalyra, mindenekel6tt idéjaras-el6rejelzé és
egészségligyi szolgaltatasokra és tanacsadasra.

A humdanmeteoroldgiai diszciplina azt a megkdzelitést kutatja, ill. azokat a megoldasokat
fejleszti és szolgaltatja, melyek az embert behelyezik a komplex légkor-kdrnyezetbe, és
el6segitik, hogy minél kevesebb konfliktussal, harmdnidban élhessen a természettel.

A humanmeteoroldgia ezért nem orvosmeteoroldgia, és nem is a meteoroldgia egyik
részteriilete, hanem egy Uj multidiszciplinaris tudomany- és szolgaltatas-terilet. Egyes
kérdései ugyan a meteoroldgia és az orvostudomany teriiletére esnek, de legalabb ennyire
hangsulyosak a természetgyogyaszat és a kornyezettudomanyok teriletei is. Céglink tdbb
mint egy évtizedes kutato-fejleszté munkajanak koszonhet6en a humanmeteorolégia 6nallé
entitassa fejlédott.
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3. KUTATASI PROGRAMOK
Kutatasi tevékenységlink az elmult 5 évben valt igazan intenzivvé.

3.1. Az elsé lépés

A korabbi kutatasok eredményei alapjan 2008-ban nyujtottunk be el8sz6r eredményes K+F
Eurépai Unids tamogatdsu palyazatot az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv keretében
humdanmeteoroldgiai kutatdsok végzésére és szolgdltatd rendszer kifejlesztésére. A projekt
tobb mint 70 millié forintos koltségvetéssel és 2 éves futamiddbvel zajlott.

A projekt soran tobbek kozott nagyteljesitményld SUN modellezé szerver és 30 automata
allomasbdl allé orszagos mérdhalozat kerllt installdlasra. Ezzel lehetévé valt a
légkorkornyezet térben és idében nagyfelbontasu monitorozdsa, az adatok percenként
érkeznek az adatkdzpontba.

Ezzel parhuzamosan nagyszamu egészségligyi adatot dolgoztunk fel. A statisztikai kutatasi és
személyes kovetéses programokban tobb mint 100 ezer ember t6bb mint 1 millié adatat
dolgoztuk fel. Ennek eredményeként egyediilalld kutatdsi adatbazist hoztunk létre, és az
Osszefliggések széles spektrumat tartuk fel. Erre alapozva fejlesztettik ki a
humanmeteoroldgiai szolgaltaté modelliinket.

Az egészségligyi szolgdltatdsok és kutatasok végzésére 2009-ben létrehoztuk a Meteo
Klinikat, a média felé pedig mUisorelem szolgaltatdsokat inditottunk be, pl. Duna TV, MTVA
m{Uisorok, Origd portal.

3.2. A masodik lépés

A kifejlesztés alatt all6 humanmeteoroldgiai rendszer tobbcéll operativ rendszerré
fejlesztésére 2009-ben egy Ujabb, 44 millié forintos koltségvetési palyazatot is elinditottunk,
melynek keretében kapacitasban megduplaztuk és (zembiztosabbd tettik az operativ
szolgaltatd rendszeriinket. Az algoritmusokat és modelleket tovabbfejlesztettiik és
alkalmassa tettik a diverzifikalt humanmeteoroldgiai igények operativ kiszolgalasara.

A két sikeres kutatadsi program eredményeinek elismeréseként ,Humanmeteoroldgiai
szolgaltatasi rendszer kifejlesztése az egészségmegbrzésért (Meteo Klinika program) és a
kornyezettudatos életért (Kornyezeti Monitoring program)” cimi{ projektiinket a XIX.
Innovacids Nagydij Palyazat 2011-ben ,Kiemelt elismerésben” részesitette.

3.3. A harmadik l1épés

Kutatas-fejlesztési tevékenységiink az Uj Széchenyi Terv keretében is folytatédott. Két
projektiink tébb mint 100 millids koltségvetéssel, 2 év alatt valdsul meg. Az egyik az év elején
zarult, a masik évkozben keriil befejezésre.

Ennek soran elsésorban a mlszerezés javitasdra, a pontosabb kivizsgalasra és a hatékonyabb
terapids megolddsokra tettiik a hangsulyt. A méréhaldzatunkat tovabbi 22 mérdallomassal
és Ujabb mérdeszkdzok beiktatasaval tettiik alkalmassa a nagyfelbontasi monitoringra. Ezzel
folyamatosan, orszagos viszonylatban kévetni tudjuk mar a sugdrzasi, légelektromos és vihar
helyzetet is.

A kifejlesztett mUiszereink haszndlataval sokkal hatékonyabba tettik a légkor-kérnyezeti
hatasok mérését. Tobb mint 500 kisérleti személy intenziv vizsgalatat végeztik el 4 évszakra
kiterjed6 programok keretében. A kisérleti adatbazis mar 6sszedllt, jelenleg folyik a komplex
humanmeteoroldgiai modell és a szolgaltatdi interfészek installalasa.
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4. OSSZEFOGLALAS

A sokéves kutatas-fejlesztési ill. a folyamatosan végzett tajékoztatasi és operativ szolgaltatoi
munka eredményeként létrejott és széles korben ismertté és elfogadottd valt a
humanmeteoroldégia tudomanya.

A Meteo Klinika alkalmassa valt arra, hogy objektiv kivizsgalasi mdédszerekkel megallapitsa a
paciensek id6jaras-érzékenységét és ennek mibenlétét. A karos hatasok megsz(intetésére,
enyhitésére vagy megel6zésére széleskor( terapids mddszerekkel és tandcsaddssal all a
hozzaforduldk rendelkezésére.

IRODALOMIJEGYZEK

Kérdg, I. (1961): Id6jaras, éghajlat, egészség. Medicina Konyvkiadd, Budapest

Zimmermann, |. (1999): Ember és az idGjards. Rado Kiado, Eger

Bozd, L. et al. (2008): Ember-prébalé id6jards — Orvosmeteorolégia mindenkinek.
Athenaeum 2000 Kiadé, Budapest
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A MAKROSZINOPTIKUS IDOJARASI TIPUSOK KAPCSOLATA
AZ EPILEPSZIAS ROHAMOKKAL

Puskas Janos', Horvath Agnes?, Kébor Jené®, Nagy Eva*

'Nyugat-magyarorszagi Egyetem Foldrajz- és Kérnyezettudomanyi Intézet
’Markusovszky K6rhaz EEG Diagnosztikai és Epilepszia Centrum
3szegedi Tudomanyegyetem Gyermekgydgyaszati Klinika
*Geomed Kft. Haziorvosi Szolgalat

pjanos@gmail.com

Osszefoglalé

Az orvosmeteoroldgiai kutatasok megerGsitik, hogy az idGjaras az emberi szervezetre
jelent6s hatassal van. Szamos kutatdas bizonyitotta az idGjaras 0sszefliggéseit a sziv és az agy
keringési betegségeivel, a traumak, koraszilések kialakulasaval.

Az epilepszias rohamok kiszamithatatlanul, varatlanul jelentkeznek. A betegek altal jelzett
egyik leggyakoribb rohamprovokald tényez6 a meteoroldgiai frontok jelenléte. A
szakirodalom kevés figyelmet szentelt az epilepszidas betegek gorcshajlama és az idGjaras
Osszefliggéseinek kérdésére. Ezért célunk volt, hogy bizonyitsuk a meteoroldgiai tényez6k
hatasat a gorcskészségre.

Jelen vizsgalatban kivizsgdlt, gondozott epilepszia betegek rohamadatait vetettilk 0ssze a
Karpat-medencében érvényes 13 Péczely-féle makroszinoptikus idjarasi tipust vizsgaltuk az
epilepszias rohamokkal 0Osszefiiggésben. A roham adatok a Vas Megyei Markusovszky
Korhazban és Szegedi Tudomanyegyetem Gyermekgyogyaszati Klinikajan szarmaztak, a 2004
és 2007 kozotti id6szakbdl. A 4 évben Gsszesen 1611 epilepszias rohamot vizsgaltunk meg. A
feldolgozaskor a napi makroszinoptikus tipusokat az epilepszidas rohamok szamaval vetettiik
egybe. A tipusok napjain tortént epilepszidas rohamok szamanak és az adatszdmnak a
hanyadosa adta az adott tipushoz tartozé rohamok napi atlagat.

A négy évben a napi roham 4atlaga 1,1 volt. A kapott eredmények szerint az anticiklonalis
tipusok (2., 5., 8.,9., 10., 11. és 12.) kozll 5 esetben volt az atlagndl alacsonyabb-, 2 tipusnal
volt magasabb érték. E két utdbbi tipus hozott szignifikans kilénbséget: 10. ,,An” — anticiklon
a Karpat-medencétdl északra és 12. ,,A” — anticiklon a Karpat-medence folott (napi atlagok:
1,22 és 1,27). A ciklonalis helyzetekben (1., 3., 4., 6., 7., 13.) megoszlottak az eredmények, 3-
3 esetben talaltunk az atlagnal alacsonyabb, illetve magasabb értékeket.

Eredményeink, tovabbi vizsgalatok utdn hasznosithatdk lehetnek az epilepszids betegeknek
nyujtott tanacsadas soran.

1. Bevezetés és irodalmi attekintés

Az orvosmeteoroldgiai kutatdsok megerGsitik, hogy az idGjaras az emberi szervezetre
jelent6s hatassal van (Fischer, 1956). Szamos kutatds bizonyitotta az idéjaras dsszefliggéseit
a sziv és az agy keringési betegségeivel, a meteoroldgiai tényezék szerepét a traumak,
korasziilések kialakulasaban. Az agyi keringési zavarok (stroke) utan a masodik legnagyobb
neuroldgiai betegségcsoport az epilepszia, ezért célunk volt, hogy bizonyitsuk a
meteoroldgiai tényez6k hatasat a gorcskészségre.
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Az epilepszia nem egységes betegség, kéreredetét, tineteit, kezelhetGségét, progndzisat
illetéen szamos formaja létezik. Kialakulasuk hatterében lehet genetikailag meghatarozott ok
vagy szerzett idegrendszeri betegség (Kdbor, 2006a, 2006b és 2006c). K6z6s vonasuk, hogy
az idegrendszer normdl milkodését biztositd izgalmi és gatlé folyamatok egyensulya
megbomlik és koéros izgalmi irdnyba tolddik el, ami az érintett agyterilettsl fliggéen
valtozatos epilepszias rohamtineteket eredményez. A rohamok legtobbszor
kiszamithatatlanul, vdratlanul jelentkeznek, egyes betegek azonban kiilonb6z6 kivaltod
tényez6rél szamolnak be (Rajna et al. 1997). Az egyik leggyakrabban emlitett
rohamprovokalé tényez6 a meteoroldgiai frontok jelenléte. A szakirodalom kevés figyelmet
szentelt az epilepszias betegek gércshajlama és az idGjaras 6sszefliggéseinek kérdésére.
Spatt et al. (1998) a betegek korében végzett kérddives felmérés alapjan megallapitja, hogy
megfigyeléseik szerint az epilepszias roham kivalté okai kdzott az id6jaras valtozasa jelents
szerepet kap (30 %). Doherty et al. (2007 és 2009) a légkdori nyomds és a rohamok
gyakorisdga kozott talalt osszefliggést. Riiegg et al. (2008) szerint a h6mérséklet és a relativ
paratartalom magas értékei esetében novekedett az epilepszids rohamok el6fordulasa.
Puskas és Kobor (2009) szerint a frontmentes napokon el6fordulé epilepszidas rohamok
gyakorisagahoz képest minden fronttipus esetében legaldbb 95 %-os szintl szignifikans
kiilonbség fordul el6. Baxendale (2009) a fényviszonyok és a roham gyakorisagot kutatva azt
allapitotta meg, hogy a napfénytelen id6szakokban szignifikansan magasabb volt a roham
jelentkezése. Feltehets, hogy itt nemcsak a fényviszonyok, hanem egyéb meteoroldgiai
Osszetevlk is befolydsoltak a rohamkészséget. Bell et al. (2010) a SUDEP (sudden unexpected
death in epilepsy) az epilepsziaban el6forduld hirtelen haldl és a szezonalitas 6sszefliggéseit
kutattak. Nem talaltak szignifikans O0sszefliggést a szezonalitas, holdciklusok, hénapok és a
SUDEP kozott. Motta et al. (2011) vizsgalatai megerdsitik, hogy tavasszal, Gsszel és télen —
amikor gyakoriak az instabil id6jarasi koriilmények — az epilepszidban szenvedé betegek
szamanak nagyjabdl felénél a roham gyakorisaga novekszik, de ezzel ellentétben nyaron csak
7 % ugyanez az érték.

2. Anyag és modszerek

2. 1. Betegek

Jelen vizsgalatban az epilepszias rohamokkal jaré napok és az adott napokhoz tartozo
id8jarasi helyzetek kozotti kapcsolatot vizsgaltuk a 2004 és 2007 kozotti idészakban.

A vizsgdlatba a roham napjat megbizhaté mddon feljegyz6 feln6tt és gyermek epilepszias
betegeket vontunk be. A szamos epilepszia betegség és epilepszias roham tipus koz6tt nem
tettiink kilonbséget, illetve nem tettiink kilénbséget az egyes napszakok kozott sem. A
feln6tt betegek kivizsgalasa és gondozdsa a Vas Megyei Markusovszky Korhazban tortént, a
gyermek betegeké pedig a Szegedi Tudomanyegyetem Gyermekgyogyaszati Klinikajan.

2. 2. Fronttipizalas

A rohammal jardé napokat a Karpat-medencében érvényes 13 Péczely-féle makroszinoptikus
id6jaradsi tipussal (1. tablazat) vetettik Ossze. A Péczely-féle makroszinoptikus id&jarasi
helyzetek, a Karpat-medence egész teriiletére értelmezett, egyidejlleg fenndlld, komplex
id6jarasi allapotokat fejezik ki. A makroszinoptikus tipizalast Péczely (1957 és 1983) dolgozta
ki. A felszini barikus mezdé alapjan meghatarozott, naponkénti makroszinoptikus iddéjarasi
helyzetet 13 tipusba sorolta (Péczely 1961). A tipizalast 1983 o6ta Karossy folytatja és
publikadlja a napi kédszamokat (Karossy 2001, 2008). A 13 Péczely-féle idGjarasi helyzetet
anticiklonalis-, valamint a ciklondlis tipusok szerint lehet csoportositani.
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1. tablazat: A Péczely makroszinoptikus tipusok

TiPUS TiIPUS NEVE TiPUS JELE
1. ciklon hatoldali aramlasrendszere mCc
2. anticiklon a Brit-szigetek térségében AB
3. Mediterran ciklon hatoldali aramlasrendszere CMc
4. ciklon el6oldali aramlasrendszere mCw
5. anticiklon a Karpat-medencétdl keletre Ae
6. Mediterran ciklon el6oldali dramlasrendszere CMw
7. zonalis ciklon zC
8. nyugatrdl benyuld anticiklon Aw
9. anticiklon a Karpat-medencétdl délre As
10. anticiklon a Karpat-medencétél északra An
11. anticiklon Fennoskandinavia térségében AF
12. anticiklon a Karpat-medence folott A
13. cikloncentrum a Karpat-medence f6lott C

Jelmagyarazat: ciklonalis és anticiklonalis makroszinoptikus tipusok

3. Modszer

A feldolgozaskor a napi makroszinoptikus tipusokhoz az azon a napon regisztralt epilepszias
rohamok szamat tdrsitottuk. Az egyes tipusok napjain jelentkezé epilepszias rohamok
Osszege és az adott id6jards tipus rohammal jard napjainak szamabdl kapott hanyados adta
az adott tipushoz tartozé rohamok napi atlagat. A szignifikancia szinteket az egyes
helyzetekhez tartozé rohamok napi atlaga és a teljes vizsgalt id6szak valamennyi rohammal
jard napjara vonatkoztatott napi roham atlag kozott szamitottuk, t-prébaval.

4. Eredmények és megvitatas
Eredményeinket a 2. tablazat tartalmazza.

A 4 évben a betegek 6sszesen 1611 epilepszias rohamat vizsgaltuk meg. A négy évben a napi
roham atlaga 1,1 volt. A kapott eredmények szerint az anticiklonalis tipusok (2., 5., 8., 9., 10.,
11. és 12.) koziil 5 esetben volt az atlagnal alacsonyabb- (2., 5., 8., 9. és 11. tipus), 2 tipusnal
volt magasabb érték (10. és 12. tipus, napi atlagok 1,22 illetve 1,27). E két utdbbi tipus
hozott szignifikans kiilonbséget: 10. ,,An” — anticiklon a Karpat-medencétdl északra és 12.
,A” — anticiklon a Karpat-medence folott. A ciklonalis helyzetekben (1., 3., 4., 6., 7., 13.)
egyenletesebben oszlottak meg az eredmények, 3-3 esetben taldltunk az atlagnal
alacsonyabb (1., 3. és 13. tipus), illetve magasabb (4., 6. és 7. tipus) értékeket.
Vizsgdalatainkban a 13 Péczely-féle makroszinoptikus idGjarasi tipusbdl 2 id6jarasi tipus, a 10.
,»An” és a 12. ,A” anticiklon tipusok mutattak szignifikans kapcsolatot az epilepszias rohamok
jelentkezésével. Ez azért figyelemre méltd, mert az anticiklon — a leszallé légdramlat
kovetkeztében — kiegyensulyozott, inkabb stabil id6jardssal jar, jellemzé ra a felmelegedés. A
valtozékony id6jaras inkabb a ciklonokra jellemzé. Vizsgdlataink alapjan nem mondhaté meg,
hogy az epilepszidas rohamok kialakulasaban a két makroszinoptikus idGjaras tipus mely
Osszetev@je jatszik szerepet, de feltételezziik, hogy az anticiklonalis helyzetekkel
bekdvetkez6 h6mérséklet ndvekedésnek is szerepe lehet.
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2. tablazat: Az epilepszias rohamok atlaga a Péczely-féle makroszinoptikus tipusok szerint

Péczely-tipus Roham | Makroszinoptikus | Roham napi | Szignifikancia

szama | tipus el6fordulasa atlaga szint

1. 258 250 1,03

2. 146 135 1,08

3. 18 20 0,90

4. 88 76 1,16

5. 148 141 1,05

6. 132 114 1,16

7. 38 33 1,15

8. 174 173 1,00

9. 92 86 1,07

10. 170 139 1,22 95 %

11. 70 68 1,03

12. 225 177 1,27 95 %

13. 52 49 1,06

Vizsgalataink mindennapi jelent6sége, hogy az optimalis gydgyszerbeallitds ellenére
rohamozd epilepszias betegek a meteoroldgiai el6rejelzések alapjan felkészilhetnek a
rohamprovokald id6jarasi helyzetekre. Ennek tudataban a betegeknek lehetGségiik van, hogy
ilyenkor kiilonosen keriljék a fizikai sérilésekre fokozottan veszélyes tevékenységeket, vagy
azokat a helyzeteket, melyekben egy esetleges roham hozzajarulhat a sajnos még mindig
jelentG6s szocialis stigmatizaciohoz. Az egyénre szabott tandcsaddshoz fontos azonban annak
ismerete, hogy egy adott epilepszids beteg esetén a kilonbo6z4 idGjarasi tipusok kdzil melyik
jelent fokozott kockazatot a roham jelentkezésére. Ehhez az sziikséges, hogy ahogy Bartfay
et al. (1994) javasolja, egyénileg — személy szerint — értékeljék az idGjaras valtozasa és a
rohamok kialakulasa kozotti 6sszefliggést.

Tovabbi vizsgalatok targya lehet az is, hogy a megnovekedett napi atlagot mutato tipus eldtti
és az azt kovet6 napokon milyen makroszinoptikus helyzet fordul els, és ezek hogyan
befolyasoljak az epilepszias betegeket érinté rohamok el6forduldsat.
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ABSZTRAKT

A leishmaniasis a tropusi és meleg mérsékelt 6v mintegy 98 orszagat érint6 parazitas
betegség, mely jelenleg terjed6ben van. Terjeszt6i a Phlebotominae alcsaladba tartozé
lepkeszinyogok (Phlebotomusok, syn. Laroussius) az O-, ilettve Lutzomya fajok az Ujvilagban.
A leishmaniasis és vektorainak északi elterjedési hatarat térségiinkben Magyarorszag jelenti,
délnyugati megyéinkben, kutydkban mar igazoltak a fert6zés jelenlétét. A leishmaniasist
terjeszt6 izeltldbu lepkeszinyog vektorok rendkivil érzékenyek a kornyezeti feltételekre,
fennmaradasuk és szaporodasuk nedves, enyhe klimaju kornyezetben biztositott.
Természetes viszonyok kozott az avar és az odvas fak jelentik az él6helyet, emberi
kornyezetben azonban az épiilethibak (repedések, nedves zugok), szemételhelyezésre
szolgald targyak és vizes blokkok nyujtjak a legjobb életfeltételeket. A klimavaltozas hatdsara
varhatdan északi iranyba fog tagulni a lepkeszinyog fajok elterjedési tertilete, koszonhetGen
a jov6ben varatd enyhébb teleknek és a hosszabb és melegebb vegetacids peridodusnak. A
klimavaltozas hatasara a leishmaniasis endémiassa valhat a Karpat-medencében, ami komoly
kihivast jelenthet mind a human, mind az allategészségiigy szamara. Hasonlo kedvez&tlen
tendencidk varhatdk Eurdopa mas, mérsékelt ovi teriiletein is.

Kutatasunk célja a volt, hogy jelen geografiai elterjedésiik alapjan megismerjiik a visceralis
kortani format vagy kala-azart okozo Leishmania infantum parazitat terjeszté 5 legfontosabb
Phlebotomus faj (Phlebotomus ariasi, P. neglectus, P. perfiliewi, P. perniciosus, P. tobbi) és
maga, a Leishmaniasia infantum klimaigényeit és ennek hasznalataval megbecsiiljik a fajok
jovében varhatd potencialis elterjedési tertiletét a REMO klimamodell szerint. A vdlasztott
lepkeszunyog fajokéhoz hasonld kornyezeti igényekkel rendelkezd indikator névényfajok
potencialis elterjedését is modelleztiik parhuzamosan és az eredményeket Gsszevetettiik.
Megallapitottuk, hogy a Juniperus oxycedrus, Quercus ilex és Pinus brutia novényfajok
egyuttese a klimaigény szempontjabdl nagymértékben megegyezik a vizsgalt 6t Phlebotomus
faj Osszességével, ezért e harom novényfaj egylttese a Leishmania infantum eurdpai
vektorainak indikatoraként szolgalhat a tovabbiakban.1961-1990 képezte klimatikus
szempontbdl a referenia idészakot, projekcidinkat a 2011-2040, valamint a 2041-2070-es
id8szakokra végeztiik el. A potencialis elterjedési tertileteknek a kirajzolasa céljabdl climate
envelope modelt (niche-alapu modellezés, korrelativ modellezést) hasznaltunk.. Az éghajlati
adatokat a REMO regionalis klimamodell szolgdltatta, mely az ECHAMS globalis modell és az
IPCC SRES A1B klimaszcenarié alapjan készilt, és Eurdpat 25 kilométeres felbontasu
racshaléval fedi. A kovetkezé 36 klimaparamétert haszndltuk a modellezés soran: a 12
hdonapnak megfeleléen a havi kozéph&mérsékleteket (Tmean, °C), havi minimum-
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hémérsékleetk (Tmin, °C) és havi csapadékosszegeket (P, mm). Ezek mindegyike a
harmincéves idGszakokra lett atlagolva. Kozvetett modon az évszakos periodicitds, a
h66sszeg és a vegetdcio is a modell részét képezi. Eredményeink azt mutatjdk, hogy a 5
vizsgalt lepkeszunyog faj jelenlegi és jovBbeli potencidlis elterjedési terlletében jelentds
kilonbségek tapasztalhatok, a referencia id6szakra (1960-1990) modellezett potencidlis
terlletet egyik faj sem tolti ki teljes mértékben. A jelenleg kifejezetten a nyugati vagy a keleti
mediterran medencére korlatozédd fajok klimatikus igényei nem indokoljak geografiai
szegregdaciojukat, ennek hatterében paleoklimatikus-domborzati tényez6k allhatnak.
Mikoézben Nyugat-Eurépa szamadra 2 lepkeszunyog faj (P. ariasi, P. perniciosus) jelent
fenyegetést, addig Magyarorszag szempontjabdl mind az 5 faj kolonizacidja valdszinl. A
Leishmania infantum parazita prediktalt elterjedési terlilete mindenhol elmarad a potencialis
vektorok északi elterjedésének méretétdl, igy hazankba is, ugyanakkor ezt az eredményt
kritikusan kell szemlélni. A P. ariasi potencialisan az észak-magyarorszagi megyék kivételével
az egész orszaghban megjelenhet a 2041-2070-es id68szakra, addig a P. perfiliewi és P. tobbi
esetében az d6cedni hatdst kapd, kissé hlivosebb nyaru északnyugati teriiletet nem jelzi
alkalmasnak a modell. A P. perniciosus potencialis elterjedési teriilete délnyugat-északkeleti
iranyba mutato vektor szerint béviilhet, addig a P. neglectus esetében a déli megyék tlinnek
elsGsorban alkalmasnak a megtelepedésre.

Az aktivitasi periddus hosszanak megvaltozasa is varhatd: A P. neglectus és a P. perniciosus
esetében a 2041-2070-es periddusig 1 hénap prolongacid varhatd a potencialis aktivitasi
idGszakot illet6en Pécs térségében. Eredményeink megerdsitik azt a feltevést, hogy hazank
specidlis fekvésének, a Balkan-félsziget felé nyitott jellegének és a 3 dominans éghajlati
alakité hatasnak koszonhet6en fokozottan érzékeny a klimavaltozds okozta hatasok
szempontjabodl. Eurdpa északnyugati teriiletei felé elsGsorban Franciaorszag jelenti a kaput.
Magyarorszag szerepe ebbdl a szempontbdl kevésbé tiinik jelentésnek, mivel a domborzat
(Karpatok, Cseh-masszivum) és az Eurdpa keletebbi felére jellemz6 kontinentalis klima
megneheziti a vektorok északra torténd terjedését. Modelleredményeink megergsitik, hogy
a délnyugati magyar megyékben leirt autochton, canine leishmaniasis esetek mogott a
vektor lepkeszunyog fajok jelenléte all. Varhatéan a XXI. szdzadra hazank klimaja a vizsgalt ot
lepkeszinyog faj mindegyike, valamint a legdélebbi megyékben a parazita szamara is
megfelelévé valhat. Magyarorszag egésze 2070-ig a potenciadlis elterjedési terilet részévé
valhat (mind az indikator-, mind a vektorfajok esetén).

1. IRODALMI ATTEKINTES

1.1. A leishmaniasis el6forduldsa és jelentGsége

A vilag tropusi és szubtropusi terlletein a leishmaniasis az egyik legfontosabb és
leggyorsabban el6retord vektorok altal terjesztett fert6z6 betegség (Solano-Gallego et al.
2003, Serra-Diaz 2002). A betegségnek a kordbbi endémias teriletekrdl torténd kidramldsa a
globalizaciéo és az ipari forradalom 6ta megnyilvanuléd szamos tarsadalmi és Okoldgiai
hatasnak lehet a kovetkezménye (antropogén klimavaltozas, tavolsagi kdzlekedés, migracio,
haboruk és az immunszuprimalt egyének novekvé szama (Dujardin 2006, Serra-Diaz 2002). A
leishmaniasis jelenleg mintegy 88 orszagban endémids (Desjeux and Alvar 2003), ahol
megkozelitéen 350 millid f6 él. Prevalencidja mintegy 12 millidra becsiilik, a betegség éves
becsilt incidencidja pedig 1,5-2 millié f6 (Desjeux 2001). A visceralis tiinetekkel jaré forma
incidenciajat 500 ezer eset/év koriili értékre becslilik (Desjeux 2001). A visceralis leishmaniasis
mintegy 62 orszagban endémias (Desjeux and Alvar 2003), és a betegség terjedést mutat
(Desjeux 1996). A visceralis esetek 90%-a Nepal, Banglades, India, Szudan és Brazilia
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teriiletén fordul el6 (K6hler and Stechele), de fert6zéttnek kell tekinteniink a Foldkozi-tenger
térségét is (Miner 1989).

1.2. Parazitak és vektoraik

A Leishmania parazitakat morfoldgiailag nem lehet egymastdl megkllonboztetni, csak
monoklonalis ellenanyagokkal végzett tesztekkel vagy a DNS vizsgdlata alapjan. Human és
allatorvosi szempontbél a Mediterraneumban két faj jelet6s: az emberben elsésorban cutan
és kutydkban visceralis megbetegedést is okozni képes L. infantum és az emberben f6ként
bérelvaltozasokat okozé L. tropica. A Phlebotomus nemzetség (lepkeszinyogok) az
els6dleges terjeszt8i a leishmania parazitaknak az Ovildgban, a Lutzomya fajok Eszak- és Dél-
Amerikdban. A leishmaniasist Eurdpaban lepkeszinyogok (Phlebotominae) terjesztik, melyek
tipikus mediterrdn faunaelemek (ASPOCK 2008). Az altalunk vizsgdlt 6t faj (Phlebotomus
ariasi, P. neglectus, P. perfiliewi, P. perniciosius és P. tobbi) az L. infantum terjeszt6i, tobbek
kozott (Pickett 1989). A leishmaniasis kiilonb6z6 formait tertiletenként eltéré lepkeszinyog
fajok altal terjesztett kilonféle korokozok okozzak. Az L. infantum leggyakoribb terjesztéi a P.
ariasi és a P. perniciosus Europaban.

1.3. Gazdaallatok

A Leishmania infantum protozoonok legfontosabb rezervoarjai a kutyak (Moreno and Alvar
2002, Shaw et al. 2003, Alvar and Cafiavate 2004), de rokak, ragcsalok, s6t macskak is
hordozhatjak a betegséget (Meusel 1965, Nakicenovic and Swart 2000, Killick-Kendrick 1990,
Slappendel and Teske 1999, Farkas-Tanczos 2009). Az erGsen fert6zott teriileteken ember -
ember atadas is lehetséges, de figyelmet érdemel a vektor nélkili kutya - kutya kozvetlen
fert6zés lehet6sége is (Peterson and Stewart 2008). A macskaknak, mint masodlagos
gazdaallatoknak is fontos, bar a kutydkhoz mérten kisebb szerep jut a leishmaniasis
terjesztésében (Maroli et al. 1988). Az Eurdpai Unidban mintegy 60,2 millio, Magyarorszagon
pedig mintegy 2.856.000 kutya él. A macskak populdciéja az EU-ban hasonld, mintegy 64,5
millio, (FEDIAF 2010), Magyarorszagon pedig 2.240.000 egyed. A lehetséges rezervoarok
szama csak ebbdl a két allatfajbdl az eurdpai lakossag szamanak (503,5 millié f6 — (FEDIAF:
2010)) mintegy 24,7%-a, magyar viszonylatban pedig a lakossag megkozelitéen 51%-a.
Magyarorszagon a lakossag mintegy 44%-a tart legalabb egy kutyat és 28%-a legalabb egy
macskat. A legaldabb egy kutyat tartd haztartasok szazalékat tekintve Csehorszagot és
Romaniat (43-43%) megel6zve Magyarorszag élen all az EU-ban (FEDIAF: 2010). A
fentebbiekbdl lathatd, hogy Eurdpdban, de kiléndsen Magyarorszagon a rezervoar allatok
populacidja meglehetGsen nagy. A L. infantum a visceralis és cutan leishmaniasis egyik
legfontosabb kdrokozéja kutyakban, macskakban, lovakban és emberekben egyarant (Pickett
1989). Dél-Franciaorszagban a kutydk mintegy 50%-a fert6zott (Thuiller 2004), és
Olaszorszag teriiletésnek nagy része is fert6zott (Thuiller 2004), pl. Toszkandban kutydk
szerologiai vizsgdlata alapjan akar az dllatok 24%-a is fert6zo6tt lehet (Gradoni and Pozio
1980). A kutya leishmaniasis foldrajzi el6forduldsa a human visceralis leishmaniasis
elterjedéséhez nagyban hasonld (Kéhler et al. 2002, Solano-Gallego and Guadalupe 2011). A
Phlebotomus fajoknak szélesebb az elterjedési teriilete, mint magdnak a leishmaniasisnak
(Slappendel 1988). Ebbdl kovetkezik, hogy a lepkeszunyogfajok klimavaltozas hatdsara
bekdvetkez6 északi iranyu terjedése nem vonja maga utan feltétlenil a leishmania parazitak
hasonlé mértékd expanzidjat is.
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1.4. A klimavaltozas lehetséges hatasai a leishmaniasis elterjedésére

A vektorok 3ltal terjesztett betegségek érzékenyek a klimatikus feltételekre (Roeckner 2003).
Az éghajlatvaltozas vilagszerte egyre nagyobb mértékben mddositja a fajok elterjedését,
ideértve a fontos vektor- és gazdafajokét is (Gonzalez et al. 2010). Ezek a valtozasok a jelen
elterjedési terlleteken a lepkeszinyog populdcidk novekedését és észak felé torténd
migracidjat idézhetik elé (De la Roque 2008). A hémérséklet, a pdratartalom, a megfelel$
mennyiségli szerves anyagok jelenléte elengedhetetlenek a lepkeszinyog Ilarvak
fejlédésének szempontjabol (Naderer et al. 2006, Kohler et al. 2002). Az emelkedd
hémérséklet szignifikansan noveli a fert6z6tt lepkeszunyogok aranyat a populdcién belil
(Ready 2008). A human leishmaniasis szempontjabol is az egyik legfontosabb tényez6 az Uj
leishmaniasis gécok megjelenése a kutya-populdcidkban (Ferroglio et al. 2005, Lobo et al.
2008). Annak ellenére, hogy példaul Németorszdg nem szamit endémias teriiletnek a
leishmaniasis szempontjabodl, kutydk és lovak esetében is megfigyeltek nem behurcolt
eseteket, ezért nem kizart, hogy kisebb gdécokban létezhetnek onfenntartd kdrokozd
populdcidk kevésbé kedvezd klimaju terileteken is. A kedvezd mezoklimaju teriletek
elszigetelt endémias gocai egy kés6bbi Osszefliggé elterjedési terilet alapjat jelenthetik
(Killick-Kendrick 1990, Maroli et al. 2008). Tobb esetben leirtdak mediterran teriiletekrdl
importalt vagy nyaraldsbdl hazavitt kutydk leishmania-fert6zését (Skov and Svenning 2004,
Diaz-Espineira and Slappendel 1997). Magyarorszdgon 2007-ben és 2008-ban nem behurcolt
leishmaniasis eseteket irtak le kutydkban, Tolna megyében. 8 megye 47 helyszinébdl 3
Horvatorszaggal hataros telepiilésen és egy Esz 47° szélességi koron fekvs helyszinen
mutattak ki leishmania fert6zést kutyakbdl (Farkas et al. 2011). A P. neglectus és a P.
perfiliewi jelenlétét sikerilt megerdsiteni Magyarorszagon (Farkas et al. 2011). A
leishmaniasis jelenleg terjed6ben van Olaszorszagban, ahol a P. perniciosus el6retorését
figyelték meg tavol a tengerparti teriletektél (Lindgren and Naucke 2006, Bongiorno 2003),
a L. infantum 3ltal okozott visceralis leishmaniasissal parhuzamosan (Lobo et al. 2008).
Olaszorszagban a lepkeszunyogok invazidja a kontinentalisabb teriiletek felé mind passziv
terjedéssel az endémias tertiletekrél, mind pedig migracioval torténhetett, hiszen foldrajzi
akadalyok nem huzdédtak az Ujonnan meghdditott és mar korabban is endémiasnak szamito
terliletek kozott (Ferroglio et al. 2010). Tobb kilonb6z6 klimatikus modellvizsgalat azt
mutatta, hogy a XXI. szdzad végére Kozép-Eurépdban a leishmaniasis endémidssa valhat
(Peterson 2008, Fischer et al. 2011, Fischer et al. 2010). Nem csak Eurépaban, de Eszak-
Amerikaban is valds probléma a leishmaniasis el6retorése (Gonzélez et al. 2010).

2. ANYAG és MODSZER

2.1.Elterjedési és éghajlati adatok

2.1.1. Adatforrdsok

A vizsgdalatba vont lepkeszunyogok és indikatorfajok (1. dbra) a kdvetkezék: P. ariasi Tonn.
(syn. Larroussius a.), P. neglectus Tonn. (syn. Larroussius n.), P. perfiliewi Parrot (syn.
Larroussius p.), P. perniciosus Newst. (syn. Larroussius p.) és P. tobbi Adler, Theodor et Lourie
(syn. Larroussius t.), valamint Juniperus oxycedrus L. (voros tlbordka), Pinus brutia Ten.
(keleti aleppofenyd), és Quercus ilex L. (magyaltolgy).
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1.3dbra. A kutatds sordn alkalmazott hdrom indikdtor névényfaj. A) Quercus ilex
(magyaltdlgy), B) Juniperus oxycedrus (vorés tlibordka) és C) Pinus brutia (keleti aleppdfenyd)

2.1.2. Az adatok elékészitése

A lepkeszunyogok elterjedési térképét (Tutin 1964), valamint a Juniperus oxycedrus, Pinus
brutia és Quercus ilex areatérképét (Trotz-Williams and Trees 2003, EUFORGEN: 2012, Marty
et al. 2007, e sorrendben) digitalizaltuk (a nyomtatott és pixelgrafikus allomanyokat
vektorgrafikussa alakitottuk). Ehhez a térképek georeferalasara volt sziikség (harmadrend
polinomialis transzformacidval). A kilonb6z6 lepkeszunyogfajok 2008-2012 kozott észlelt
el6forduldsai az Eurdpai Unidé harmadik szintl kozigazgatdsi egységei, a NUTS3-régiok szerint
alltak rendelkezéslinkre, ezért sajat térképlink létrehozasahoz vektorgrafikus kozigazgatasi
hatdrokat (GISCO: 2012) hasznaltunk fel. A vektorok és indikator novényfajok esetében is
végll jelenlét/hiany (presence/absence, 1/0 binaris) térképeket hoztunk létre.

2.1.3. Az éghajlati modell

Az éghajlati adatokat a REMO regionalis klimamodell szolgaltatta, mely az ECHAMS globdlis
modell (Ready 2010, Rioux et al. 1986) és az IPCC SRES A1B klimaszcenarid alapjan késziilt, és
Eurépat 25 kilométeres felbontasu racshaloval fedi. Az A1B szcendrié gyors gazdasagi
novekedéssel és a Fold népességének szazadkozepi tet6zésével szamol, tovabbd innovativ és
hatékony technolégidk megjelenését varja (Moreno and Alvar 2002). A REMO modell terileti
kiterjedésébdl (32300 pont) kutatdsunkba 25724 pontot vontunk be. A kovetkezd 36
klimaparamétert haszndltuk a modellezés soran: havi kozéph6meérsékletek (Tmean, °C), havi
minimum-hémérsékletek (Tmin, °C) és havi csapadékdsszegek (P, mm). Ezek mindegyike a
harmincéves idGszakokra lett atlagolva. Kozvetett mdodon az évszakos periodicitas, a
h66sszeg és a vegetacid is a modell részét képezi. A szakirodalomban egyel6re nincs
megegyezés azzal kapcsolatban, hogy a vegetacid nélkil a klima 6nmagaban elegend6-e a
vektorok potencialis elterjedésének modellezésére (Dormann 2007; v.6. Solano-Gallego
2011, Colacicco-Mayhugh 2010, lbafiez 2006). Fontos tovabbd, hogy a szélsGségek
feltehet6en a klimatikus atlagokndl nagyobb jelent&séggel birnak a fajok elterjedésének
limitaldsaban (Killick-Kendrick 1987), sajnos azonban ilyen adatok nem dlltak
rendelkezéslinkre a jovébeli periddusokbdl.

2.2. Modellezés

Kutatasunk sordn az adatok statisztikai el6feldolgozdson esek at, amivel az elterjedési
térképek kis horizontalis felbontasabdl és a tévesen bekerilt klimaadatokbdl adédé
pontatlansagokat sikeriilt mérsékelni az adatsorok néhany percentilisének elhagyasaval.
Microsoft Excel 2010 és PAST statisztikai program (Hammer et al. 2001) segitégével, iterativ
modellezés futtatdsdval megdllapitottuk, hogy a kdzéphémeérsékletek alsé és folsé 5-5, a
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minimum-h&mérsékletek alsd és folsé 2-2, a csapadékok alsd 0 és fels6 8 percentilisének
elhagyasaval kapjuk a legmegbizhatobb modelit.

A vazolt modellkalibracidos mddszer hasonlit az ROC/AUC statisztikara, mely a valds pozitiv és
a téves pozitiv esetek aranyat vizsgdlja (Hanley, J. A. — McNeil, B. J), s igy az arra tett
észrevételek (Lindgren et al. 2008) vonatkoztathaték az altalunk hasznalt mddszerre is.
Tovabbi, hibak alapjan szamitott modell kalibraciés mdédszerekrél(Fielding and Bell 1997).
Térinformatikai szoftver (ESRI ArcGIS) segitségével a vizsgalt Phlebotomus vektorok, valamint
novényfajok elterjedési teriiletén a referencia-id6szak (1961-1990) alatt az elterjedési
terlileten jellemz8 éghajlati paramétereket listaztuk, majd a megfelel§ szamu percentilis
elhagydsdval e moédositott paraméterek egyittallasat kerestiik a referencia-id6szakbeli
(validdlas) és jovébeli (projekcid) klimaadatsorokban. Modellezési mddszeriink egyfajta
éghajlatburkolégdrbe-modellezés (EBM, climate envelope model, CEM, tovabbi ismert nevei
niche-alapu modellezés, korrelativ modellezés), melynek lényege, hogy az éghajlat hatasat a
fajok elterjedésére oly médon vizsgdlja, hogy a jelenlegi elterjedési teriileten fellelhet6
klimaértékek koré burkoldgorbét huz, majd a jov6beli idészakban megkeresi azokat a
teriileteket, melyek klimaja e tartomanyba esik (Harrison and Berry 2006, Hughes 20000). A
mechanisztikus modellekkel ellentétben az EBM statisztikai dsszefliggét keres az éghajlati
paraméterek és az elterjedések kozott (Guisan and Zimmermann 2000, Elith and Leathwick
2009), és rejtetten a vizsgalt valtozok referencia-idGszakbeli térbeli kapcsolatabol azok
kés6bbi idGbeli kapcsolatara kovetkeztet (Pennisi 2002). A moddszer feltételezi, hogy a
(referencia-idGszakbeli és jovSbeli) elterjedést egyarant (és azonos mddon) a klima hatarozza
meg (Czlcz 2010), mely csak fenntartasokkal fogadhato el (Shaw 2007).

4. EREDMENYEK

A jelenlegi elterjedési teriiletek alapjan az 6t vizsgalt lepkeszinyog unidjara és a harom
indikator novényfaj unidjara meghatdroztuk a klimatikus limitdlé értékeket mind a 36
éghaijlati paraméter esetén (1. tablazat). E hatarértékek jellemzik az éghajlati toleranciat, és
segitségiikkel modellezhet6 a potencialis elterjedési terilet. A tablazatban szereplé értékek
nem azonosak a valds elterjedési teriileten megfigyelhet6 szélsGértékekkel, hanem attdl a
kordbbiakban megadott szamu percentilisnyivel a median felé kozelit értékek.

4.1.1.Lepkeszunyogok varhato elterjedése

A vizsgalt ot lepkeszinyog faj jelenlegi elterjedési teriilete (2. dbra) az eurépai mediterran
klimatartomanyt, valamint Franciaorszag nagy részét és az elterjedés északi hatarain
szubmediterran klimdju terlleteket foglal magaba. Ezzel szemben a referencia-id6szakra
modellezett potencialis elterjedési teriiletiik Délkelet- és Kozép-Kelet-Eurdpaban Iényegesen
nagyobbnak mutatkozik a jelenleginél. A nyugati aredaban a ténylegesen észlelt elterjedés
nagyobb mértékben lefedi a potencialis teriiletet. Az elsé jov6beli 30 éves periddusra a
modell els6sorban Anglia és Kozép-Eurdpa esetében jelzi a potencidlis elterjedési terilet
novekedését. 2041-2070 kozott f6ként Nagy-Britannia és a Fekete-tenger északi partvidéke
mentén jelzi az elterjedési terlilet nagyobb foku béviilését.
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2. abra. Az 6t vizsgdlt Phlebotomus faj elterjedési teriiletének unidja (sététzéld), az uniora
vonatkozo potencidlis elterjedési teriilet a referencia-idészakban (vildgoszéld) és a

modellezett potencidlis elterjedési teriilet 2011-2040-ben (narancssdrga) és 2041-2070-ben
(citromdrga)

4.1.2.Indikator névényfajok varhato elterjedése

A Juniperus oxycedrus, Quercus ilex és Pinus brutia egylttese a jelenlegi elterjedési terilete,
modellezett potencidlis elterjedési terilete és klimaigénye szempontjabdl is nagymértékben
megegyezik a vizsgalt 6t Phlebotomus faj 6sszességével, ezért e harom novényfaj egylittese a
L. infantum eurdpai vektorainak indikatoraként szolgalhat a tovabbiakban.

A harom vizsgdlt indikdtor novényfaj az elterjedése (3. dbra) alapjan az olyan terileteket
részesiti elényben, ahol a téli kozéphémérséklet jellemz6en nem csékken 0°C ala, habar
ismert, hogy hidegtlir6 képességiik ennél Iényegesen nagyobb. Az USDA zdnabeosztas
szerint a Juniperus oxycedrus és Quercus ilex téltlirése mintegy -17,7°C, a Pinus brutia feny6é
mintegy -12,2°C. A referencia-id6szakra modellezett elterjedési teriilet azonban féként
Eurdpa keleti felén jéval nagyobb: -1 — -2°C-os januari atlaghémérsékletd teriileteket is
magaban foglal. A két jov6beni 30 éves periddusra modellezett elterjedési teriletik
jelent8sen nem nagyobb a jelenlegi klimara modellezettnél: Eszaknyugat-Franciaorszag, Dél-
Anglia és a Karpat-medence esetében lehetséges a modell szerint az elterjedési teriletiik
kisebb mértékl novekedése.
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3.abra. A hdrom indikator névényfaj (Juniperus oxycedrus, Pinus brutia, Quercus ilex)
elterjedési teriiletének unioja (s6tétzéld), az uniora vonatkozo potencidlis elterjedési teriilet a
referencia-idészakban (vilagoszéld) és a modellezett potencidlis elterjedési teriilet 2011-
2040-ben (narancssdrga) és 2041-2070-ben (citromdrga)

5. KOVETKEZTETESEK

5.1. Fas névények, mint indikatorok

A novények a legérzékenyebb és legtobb szempontbdl hasznalhaté klimaindikatorok.
Kornyezeti érzékenységik komplexitasat magyardzza, hogy helyhez kotott, sajat
h6termelésre nem képes él6lények. A sajat mozgasra képes allati szervezetek, mint példaul a
lepkeszunyogok, megfelel6 menedékekbe huzdédva olyan szélsGségeket képesek elkeriilni,
melyek elviselésére pusztan fizioldgiai szempontbdl nem volnanak képesek. A
lepkeszunyogok at tudnak telelni ember &ltal alkotott (Killick-Kendrick, R. and Killick-
Kendrick, M. 1987; Naucke, T. J. 2002) és természetes (Hanson, W. J. 1961) buvéhelyeken. A
novények szamara mindez a lehet6ség nem adott, igy barmely klimatikus paraméter
kozvetlenil és abszolut mértékben érzékelteti hatdsat elterjedési terlletlikon. Vizsgalatunk
alapjaul fas szaru taxonokat valasztottunk, melyek szamos lagyszaru novényfajjal szemben
nem képesek gyorsan reagalni a klima néhany éves |épitékd valtozasaira. Ez azt jelenti, hogy
a meteoroldgiai paraméterek szélséségeinek kozép- és hosszU tavu ingadozasa erGsen
befolyasolja azt, hogy mely teriileteken fordulhatnak el§ természetes Uton és mely teriiletre
telepithet6k biztonsaggal tovabbi fenntartasi beavatkozasok nélkil. Ez azért fontos, mert
jelen elterjedési teruletik alapjan jol modellezhet6k kérnyezeti igényeik. A névények, mint
klimaindikdtorok hasznalata lehetséges — szemben a parazita rovarfajokkal —, hiszen
telepitésiik az Uj kérnyezetbe ellen6rzott korilmények kozott nem jar kockazattal.

El6zetes tdjékozdodasunk soran ugy talaltuk, hogy egyes lepkesziunyog fajok elterjedése
nagyon hasonld néhany tipikus mediterran noévényfaj elterjedési teriiletéhez. A megfelel6
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indikatorfajok kivalasztasakor elsédleges célunk volt, hogy azok klimaigényei hasonlitanak a
lepkeszunyogok klimaigényeihez. A mai mediterran novényfajok elédei a lepkeszinyogokkal
megegyezden meleg, tobbnyire fagymentes klimahoz szoktak. A mediterran hegyvidéki fajok
nem bizonyulnak jo indikdtornak, mivel ezek tobbsége komoly téltlréssel rendelkezik (pl.
Picea omorika, Pinus nigra, Pinus leucodermis), aminek faunatorténeti okai vannak.
Mindezért elsGsorban a Foldkozi-tenger nyugati medencéjének és tengerparti terileteinek
ndvényeibdl valasztottunk, eltekintve Kis-Azsia, valamint a Balkan flérajatél.

5.2. Novények elterjedése és a klima

A klimavdltozas hatdsara a novények fizioldgiai, fenoldgiai és genetikai tulajdonsagai,
elterjedése, valamint az 6koldgiai rendszerek stabilitdsa is valtozik varhatéan a jov6ben
(Hijmans and Graham 2006, Killick-Kendrick and Killick-Kendrick 1987). Az elterjedési terilet
lehetséges megvaltozdsat szamos kutatds vizsgalta, tobbek kozétt eurdpai fajokra is
(Bakkenes 2012, Berry et al. 2006, Hanson 1961, Naucke 2002, Bede-Fazekas 2012, Rogers
and Randolph 2006). Az dllatfajokkal ellentétben a novények szamara az éghajlati tényezdk
mellett a talajadottsagok is jelent8s limitdld tényez6k lehetnek, ezért fontosnak tartottuk
megvizsgalni a kivalasztott harom indikatorfaj talajok iranti tolerancidjat. Az indikatorok
elterjedési teriiletén szamos kilonb6z6 talajtipus figyelheté meg: leptosolok, regosolok,
luvisolok, cambisolok, calcisolok, fluvisolok, vertisolok, umbrisolok (Fao-UNESCO 1971). A
fentiek alapjan - leszamitva a tajga, a tundra és a vaztalaj tipusokat, valamint a csernozjom
talajokat - minden Kozép- és Nyugat-Eurdpara jellemzé talajtipus megfigyelhet6 az indikator
novények aredjan, tehat feltételezhetd, hogy a talaj minGsége nem jelent a jov6ben e fajok
szamara komoly korlatozo tényez6t.

5.3.A vektorok és indikatoraik éghajlati igényeinek hasonlésaga

A kivalasztott indikator novényfajok klimaigényének hasonldsaga jol becsilhetd a valds, és
f6ként a modellezett elterjedési teriiletek kozotti Osszefliggésbbl. Az els6é és masodik
harmincéves periddusra a novényi indikatorok és a vektorok elterjedési teriiletének béviilése
hasonlé képet mutat, azonban a lepkeszinyogok el6re jelzett elterjedési teriilete felliimulja
az indikdtor novényekét, elsGsorban  KoOzép-Eurdpaban, Németorszagban és
Lengyelorszagban. A vektorokra készitett modell érdekessége, hogy Németorszag, Dél-Anglia
és Lengyelorszag egy-egy elszigetelt teriiletén a referencia-id&szakra is potencialis elterjedési
terlletet jelez, mellyel 6sszecseng, hogy valéban jelentettek feltehet6en nem behurcolt
eseteket Németorszag teriletérdl (Fischer and Thomas 2010).

A Kdrpat-medencére és Kelet-Eurépara jol kozeliti az indikatorfajokra készilt
modelleredmény a vektorok modelleredményét (4. abra). A Karpat-medencében a névekvé
téli atlagh6mérséklet ENy-DK-i irdnyu izotermajanak megfelel6en rajzolédnak ki a
modellezett potencialis elterjedési terlletek, hatarok. A lepkeszinyogok és az
indikatornovények potencialis elterjedésének északi hatara mintegy 50-150 km kllénbséget
mutat, az eltérés a Karpat-medence keleti hatara felé haladva né. Kelet-Eurdpaban az
izotermak és az elterjedési hatarok Ny-K-i irdnyuak, a lepkeszinyogok és indikatoraik kozti
kilénbség pedig a Karpatoktdl keletre nagyobb, mint a Karpat-medencében. Az
indikatorfajok megjelenése Erdélyben a tavolabbi jovébeli id6szakban a modelleredmények
szerint kevésbé lesz jelentds. Eszak-Bosznia-Hercegovinaban a vektorok varhatéan 2040-ig,
mig az indikatorfajok csak az utan jelennek meg.
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4. 3abra. A lepkeszunyogokra (a) és az indikdtor névényfajokra (b) késziilt
modelleredmények kdrpdt-medencei kivdgatdnak 6sszevetése

Az indikatorfajok kivdlasztdsanak megalapozottsagat az eredmények statisztikai
értékelésével tamasztottuk ald. A Cohen-féle kappa (Cohen 1960) értékét négyféle médon
szamitottuk (2. tablazat), a valds elterjedési teriilet és a referencia-id6szakra modellezett
potencidlis elterjedési teriilet 4tfedései alapjan. Erdekes médon az indikatorfajok valds és
modellezett elterjedése kozott nagyobb Osszefliggés mutatkozott, mint a lepkeszinyogok
valds és modellezett elterjedési teriilete kozott.
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5.dbra. Hdrom éghajlati paraméter (juniusi kdzéphémérséklet, janudri minimum-
hémérséklet, dprilisi csapadékdszeg) eloszlasfiiggvénye a lepkeszunyogok (PHL) és
indikatoraik (IND) esetén

A kivalasztott harom novényfaj indikdcios képességét jelzi, hogy az indikatorfajok valés és a
vektorok modellezett elterjedési terlilete kozti 6sszefliggés alig marad el az el6z6 értéktél.
Az indikcids képességet bizonyitja tovabba, hogy a lepkeszinyogok és indikatorfajok valés
elterjedési teriilete kozti Osszefliggésnél (0,6057) lényegesen nagyobb a modellezett
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elterjedési teriletek kozti Osszefliggés (0,7938), vagyis az indikdtor novényfajok és a
vektorok éghajlati igényében nagyobb a hasonldsag, mint azt az elterjedési terliletek alapjan
varni lehetne. E hasonldsag az egyes klimaparaméterek esetén az eloszlasfliggvények
Osszevetésekor is kirajzolodik. Példaként a felhasznalt 36 klimaparaméterbdl harom (juniusi
kozéphémérséklet, janudri minimum-hémérséklet és aprilisi csapadék) eloszlasfliggvényét
vetitettiik egymdsra (5. abra).

Osszességében elmondhatd, hogy a Juniperus oxycedrus, Quercus ilex és Pinus brutia
egylttese a L. infantum eurdpai vektorainak jo indikatora, ezért ahol e fajok valamelyikének
fiatal példanya téli védelem nélkil rendszeresen attelel, ott nagy valdszinlséggel
szamithatunk a vizsgélt lepkeszinyogok megjelenésére. igy Magyarorszag mind inkabb
veszélyeztetettnek tlinik, és ez a vektor jelenleg megfigyelhetd térhdditasaval 6sszecseng.

Kodszénetnyilvanitas

A szerz6k koszonettel tartoznak Paldy Anndnak a vektorokkal kapcsolatos, Horvath
Leventének a térinformatikai és modellezési, mig Bobvos Janosnak és Hufnagel Leventének a
modellezési mddszertani segitségnyujtasért. A kutatdst a TAMOP-4.2.1/B-09/1/KMR-2010-
0005 projekt tdmogatta. Az ENSEMBLES-adatokat az Eurdpai Unié FP6-ENSEMBLES integralt
projektje finanszirozta, melyet haldsan koszoniink.
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GLOBALIS EGHAJLATI SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE AZ
EGESZSEGUGY SZAMARA

Wantuchné Dobi lldiko
Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat

dobi.i@met.hu

ABSZTRAKT

Az idGjards és az egészség szamtalan moédon Osszefligg. A klima befolydsolja az
életkorilményeket, behatdrolja a fert6zések el6forduldsat. A széls6séges h6mérséklet, az
extrém kevés vagy tul sok csapadék, illetleg tobb ritka meteoroldgiai jelenség egyiittes
bekovetkezése egyre novekvé kockazatot jelent az ivdvizbazisok mennyiségére és
minGségére, az élelmiszer biztonsagra vonatkozdan. Vilagszerte novekszik a fert6z6
megbetegedések szama, eltolodtak a fert6zéses zondk hatdrai, a virusos jarvanyok
el6fordulasi ideje kitolédott, tovabba az idGjarasi katasztrofak és egészségligyi
kovetkezményeik is megszaporodtak az elmult évtizedek soran.

A klimaprogndzisok szerint egy sor ismert egészséqgligyi kockdzat gyakoribbd és sulyosabbad
vdlik a jévében. A ,Lancet” orvosi szaklap az egészségiigy szamara a globalis felmelegedést a
21-ik szazad legnagyobb kihivasanak tartja. Az érintett hatdsagok szerint az éghajlatvadltozds
veszélyezteti a jelenleg miik6dS elldté rendszereket. ,Amig a klimavaltozas hatdsainak
enyhitése hosszu tavu és az egész foldre kiterjedd, addig az egészségiigyi kdvetkezmények
lokalisak és azonnali cselekvést kivannak.” nyilatkozta Margaret Chan (2009) az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) fé6titkar asszonya.

A leginkabb veszélyeztetettek a fejl6d6 orszagok szegényei, azonban a 2003-as parizsi
héhullam és a 2005-6s Katarina hurrikan jelzi, hogy a fejlett orszagok éppugy érdekeltek a
megel&zésben. A probléma kezelésére kizarélag nemzetkdzi Osszefogdssal van esély. A
megolddsa kulcsa az érintett szervezetek nemzetkézi hdlozatba szervezése, tevékenységi
kériik, feladataik Gsszehangoldsa. A  meteorolégia szerepe a felkészilésben,
karmegel6zésben, a mentés soran és az enyhitésben egyarant nélkilézhetetlen. Az
egészségligyi szervek a helyi hatdsagokkal és a katasztréfa védelemmel mar kialakitottak
szabdlyozott szoros egylittmikodést, de a meteoroldgia ennek a riasztasi hdldzatnak sokaig
nem volt szerves része.

Az egészségligy részér6l az éghajlati adatok, informdciok és komplex szolgdltatdsok iranti
igény 1996 6ta nemzetkdzi fdrumok sorat inditotta el. Felmérések késziiltek, melyek feltdartdk
a klima és az egészségligyi hatdsok kdzotti ok—okozati 6sszefiiggéseket és pontokba szedték
az egészségligy sajdtos igényeit. Mindezek eredményeként a Meteorolégiai és az
Egészségligyi Vilagszervezet kdzott egylttmiikodés jott Iétre. A WMO prominens programja,
a Globdlis Klima Szolgdltatdsok (GFCS') keretében szektor specifikus szolgaltatasokat fejleszt,
melyek kozott az egészségligy az egyik kiemelt teriilet. Tervek szerint a felhasznaldi
igényeikhez igazod6 szolgaltatasokat 2014-t6l lehet az interneten elérni. A GFCS kapcsolatot

! GFCS-Global Framework of Climate Services
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biztosit a fejl6d6 és fejlett orszagok fejlesztbi és felhasznaldi kdzott, a nemzeti meteoroldgiai
szolgalatok szamara is egészségiigy orientalt feladatokat hataroz meg.

K6z6s kiadvanyok sora ismerteti a legfontosabb tudnivaldkat és példakkal illusztralja a szerte
a vilagban mar mi(kod6 szolgaltatasokat. A rovid tava idGjaras elbrejelzések operativ
feladatok megolddasat, a kdzéptavuak az el6készitést segitik, a hosszu tavura szold éghajlati
jovbképek a felkészilést és a beruhazasokat tamogatjak.

1. EGHAJLAT ES EGESZSEGUGY KAPCSOLATA

Az elméleti meteoroldgia ismeretek mellett egyre nagyobb igény meril fel az alkalmazott
meteoroldgidra, amely a kilénféle tudomanyagak — fizika, kémia, orvostudomany, m(iszaki
és tarsadalomtudomanyok stb. — id&jarassal, ill. klimaval 6sszefliggd, sajatos problémaira
keres megoldast. Egy ilyen hatarteriilet a biometeoroldgia, amely a Magyar Nagylexikon
megfogalmazdasa szerint az id6jaras él6 szervezetekre gyakorolt hatasaval foglalkozik. Ezen
belil egyik jelent6s szakterlilet a mez6gazdasagi termelés éghajlati feltételeit feltard
agrometeoroldgia. Masik specidlis részteriilet — jelen konferencia targya - az
orvosmeteoroldgia, amely az idéjaras emberi szervezetre gyakorolt hatasait vizsgdlja. Az
ismeretek mélyililésével ezen a tudomanyagon beliil is sajatos szlik specifikaciok alakultak ki.
A human bioklimatoldgia, amely magdaba foglalja a légkori tényezék (idGjarasi viszonyok,
éghaijlat, levegbminGség) emberi szervezetre gyakorolt fiziolégiai és patoldgiai hatasainak a
vizsgalatat (Unger et all., 2012). Ez a hatarterilet a klimatoldgia, orvostudomany,
pszicholdgia, ergondmia, s6t a turizmus szempontjait is elemzi. A meteoropatolégia az
idGjaras és a betegségek kozti Osszefliggések feltardsat célozza. A varosi human
bioklimatoldgia targya pedig eltérd varosi mikrokdrnyezetek hatdasa a human komfortra.

Az egészségligyi ellatd rendszer szempontjabdl kozelitve azonban éghajlat és az egészség
kozotti kapcsolat oly mértékben Osszetett, hogy az orvosmeteorolégia mellett a
meteoroldgia tudomany altal nyujtott 6sszes ismeret hasznositasat sziikségessé teszi.

Ez a komplexitas szélsGséges idGjaras esetén a legszembetlinébb. Nyilvanvaléan az id6jaras
és a klima erdsen befolydsolja az egészséges életfeltételeket meghatdrozé harom
alapelemet: a leveglt, vizet és élelmet. Az intenziv, nagy mennyiségl csapadék
kovetkeztében kialakuld araddsok kozvetlen egészségiigyi kovetkezményei az ivoviz és a
szennyviz keveredése miatt kialakuld hasmenéses jarvanyok. Trépusi orszagokban a
monszun velejardja a kolera jarvanyok megjelenése. A meleg, nedves leveg6ben a
gyorsabban kifejl6dé és elszaporodd fert6z6tt szdnyogok pl. maldrias megbetegedéseket
okozhatnak. Az élelem megsemmisiilése mellett az egészségség ligyi ellatd infrastruktira
szintén sérilhet vagy megsemmisilhet.

2. TENYEK ES TENDENCIAK

Az extrém idGjaras altal okozott kozvetlen és kdzvetett kdrok mértéke novekvé tendenciat
mutat. A legsériilékenyebbek a fejl6d6 orszagok és a kis szigetek. Az 1. tablazat a 2012-ben a
vildgon bekdvetkezett 6t legnagyobb idGjardsi katasztrofa kbvetkezményeit dsszegzi (WMO
Statement, 2012). Az érintettek szama tébb szazmillid volt, az anyagi kar milliard dollarokra
becsulték.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) nyilvantartasa szerint napjainkban a maldridval évente
kb. 900 ezren halnak meg. A kolera aldozatainak szama évente, atlagosan 2 millié f6. Csak a
légszennyezés 1,2 millié aldozat kovetel, a szalld6 por és pollen okozta allergias
megbetegedések szama nagysagrendekkel nagyobb.
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A kilonféle megbetegedések, ill. haldlozdsok és az id6jaras kozti ok-okozati dsszefliggések
utodlagos elemzése nagy hagyomanyokkal bir, az orvosmeteorolégia ez iranyu szakirodalma
bGséges. Az elGrejelzések és riasztdsok felhasznalasa a szektorban sokkal révidebb multtal
rendelkezik. 2004. december 26-ai dél-kelet azsiai sz6k6ar 200 ezer embert érintett. Ezen
esemény hatdsara az UNESCO a csendes ocedni térség terliletére riasztasi rendszer
kiépitését hatdrozta el. A tervezett rendszer akkoriban csak néhdny fejlett orszagban
mukodott (pl. USA és Japan). Ezzel osszefliggésben a WMO Uj, a katasztréfak megel6zését
célzé programot inditott (DRR, Disater Risk Reduction,
http://www.wmo.int/pages/prog/drr/).

A DRR keretében az egész foldre kiterjedd riasztasi rendszerek halézatat hoztak létre az
elmult évtized soran, amely lehetévé tette, hogy a meteoroldgiai el6rejelzések és riasztasok
vilagszerte beéplilhessenek a katasztréfavédelem operativ tevékenységébe. Ez jelent6s
elérelépés volt, hiszen az addig katasztréfaknal csak utokovetésre haszndlt éghajlati
informacidszolgaltatds mellett megjelent a megel6zésbe torténd aktiv bekapcsolddas.
Masrészt bévilt a korai riasztdsok kore is, sorra jelentek meg az UV, a hlség és a
pollenriasztasok vilagszerte.

1.tablazat: 2012-ben bekovetkezett 6t legsulyosabb idGjarasi katasztrofa statisztikai

Hely 1d6 Sériiltek Erintettek Kar
szama
(Us$)
Sandy Karib térség és Oktober kb. 230 ~62 millio ~70 milliard
hurrikan USA vége

Bopha Mindanao, Fillop- December Toébb mint 100 ~6 millio kb. 49 millié
Tajfun szigetek eleje halaleset,

kozel 900

eltlnt
Hideg Eurdpa nagyrésze Janudr kb. 650 - ~ 660 millié
hulldam és kozepétdl

E-Afrika Februar
elejéig

Aradasok Ny-Afrika Juliustdl- 340 ~ 3 millié 5.8 millié
Szeptemberi
g

Aszaly USA hatarvidéke Egész év - 164 millié sok-milliard
folyman

Forras: WMO Statement (2013)

Az éghajlat hosszu tavu valtozasat illet6en mérfoldkd volt a Lancet cim{ neves orvosi szaklap
2009 majusdban kozolt ,Managing the health of Climate change” cim( tanulmanya. A
szerzGk a cikkben egylttm(ikodésre szélitottak fel az érintett kutatokat, civil szervezeteket,
dontéshozokat, politikusokat és konkrét ajanlasokat fogalmaztak meg a klimavaltozas
egészségiligyi kockazatanak csokkentése érdekében. A WHO az IPCC tanulmanyokra
alapozott becslései szerint a klimavaltozds tovabb sulyosbitja az idGjarassal Osszefiiggd
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egészséglgyi problémakat (http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs266/en/). A
globalis felmelegedés kovetkezményeként szamolni kell a vektorok dltal okozott fertézések
(pl. malaria, kolera, dengue 1az) novekedésével. A héhulldmok intenzivebb, hosszabb és
gyakoribb el6forduldsa a nagyvarosokban, kilondésen a trépusi megacitykben megel6z8
intézkedések kidolgozasat teszi sziikségessé. A karos UV-B sugarzas és a kulonféle allergiat
okozd pollenek esetén az elkeriilés a leghatékonyabb védekezés, amely folyamatos
meteorolégiai informacidkat igényel. Uj problémak jelennek meg, sok helyen gondot okoz az
oceanok felmelegedése kovetkeztében megjelend mérgezé algdk elterjedése. A mediterran
térségben a szallé por és homokviharok valtak gyakoribba az utdbbi évtizedben, rdadasul a
korabbindl nagyobb terileteken okoznak tomeges légzési és keringési problémakat. A WHO
aktualis felmérése szerint a klimavaltozdssal Osszefliggésbe hozhaté haldlozdsok szama
évente 140 ezerrel né. A felsorolt lista ugyan kdzel sem teljes, de érzékelteti, hogy mindegyik
esetben a meteoroldgiai informdcidk integrdldsa bizonyos déntéshozatali eljarasokba, ellaté
halézatok karmegel6zési folyamataiba eldsegiti az egészségiigyi feladatok hatékonyabb
ellatdsdt, az élet és a vagyon védelmét.

3. GLOBALIS KLIMASZOLGALTATASOK (GFCS) AZ EGESZSEGUGY SZAMARA

A GFCS létrehozasardl 2009-ben a 3-ik Vilag Klima Konferencian (WCC-3) sziiletett meg a
dontés. Az Uj kezdeményezés abbdl indul ki, hogy a folyamatban lév6 globalis valtozasok
mindenre kihatnak és mindenkit érintenek. Az él6vilag részeként az emberiség mindenkori
tulélésének a kulcsa a kornyezetéhez torténé alkalmazkodas. A Fold lakossaga meghaladta a
7 millidrd f6t, ezért a tét nagyobb, mint valaha. A felkésziiléshez el6re kell tervezni, amely
széles korben sziikségessé teszi a klima adatokhoz és informacidokhoz torténd altalanos
hozzaférést és szlikségessé teszi szektor specifikus klima szolgaltatasok kifejlesztését.

A klima szcenaridok szerint jelent6s regionalis kilonbségekre lehet szamitani. A
legsériulékenyebb térségek a mar emlitett LCD (Least Developed Coutries) orszagok, koztik a
kis szigetek, éppen azok a régidk, ahol a legkevesebb éghaijlati informacio és pénzigyi forras
all rendelkezésére. Ezért az Uj nemzetkozi szolgaltatas legfGbb prioritasa, hogy a fejlettek
segitsenek a klima érzékeny fejlédéknek. A rendszer haromszintl: globalis, regionalis és a
nemzeti szinten kapcsolddik ©ssze. Osszef(izi a szolgaltatokat a felhasznaldkat és a
dontéshozdkat, az allami szervek, az egyetemek és a privat szféra részérél egyarant.
Felhasznald orientdlt, alapvet8en az alkalmazok formalis és tartalmi igényei szerint fejlesztik.
A GFCS f6ként az évszakos vagy anndl hosszabb klima elbrejelzések fejlesztését tdmogatja
igen jelent6s pénzugyi forrasokkal. Az eredményei az interneten szabad hozzdférésiiek
lesznek. A tervek szerint 2014-ben harom szektorral indul a rendszer, melynek részei az
egészségligy, az agrarium és a katasztrofavédelem.

4. EGESZSEG ES KLIMA ATLASZ

2012-ben a WMO és a WHO kozésen megjelentett kiadvanya az ,Atlas of Health and
Climate” rendszerezetten attekinti azokat a leggyakoribb kockdzati tényezbket (2. tablazat)
és a megel6zésiikre kifejlesztett éghajlati szolgaltatasokat, melyeket az egészségligyben a
vildag valamely pontjan mar haszndlnak, és potencidlisan adaptalhaték mas térségekre.
A WMO ,Climate exchange” (2012) kiadvany a GFCS tervezett m(ikodésének illusztraldsara
mutat be szektoronként m(ikédé klimaszolgaltatasokat a tagallamok gyakorlatabdl.
Az aldbbiakban részben ezen kiadvanyokbdl vett példak illusztraljak a kozos fejlesztések
gondolatmenetét.
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2. tablazat: Egészség és Klima kockazati tényezoi

Maléria Aradasok Héhulldm
Kolera Aszaly uv
Agyhartyagyulladas Erdétiiz Pollenek
Dengue laz + ,Fert6zések” Légszennyezés
+ egészségligyi ellatod (por és homok vihar)

infrastruktira karosodasa
Toxikus algak

Forras: WMO, WHO ,,Atlas of health and climate” nyomdn
Félkovér: a cikkben részletezett témakorok

4.1. Maldria

Malaridban, napjainkban, 106 orszagban évente 200-500 millidan betegszenek meg. A
fert6zott szunyog élettere az egyenlit6é korili zonaban huzddik, ahol a hémérséklet legaldbb
20-30°C a pératartalom pedig legaldbb 60%. Az rovar életterének a hatarat azok a teriletek
jelentik, melyeken a téli kdzéphémérséklet nem éri el a 15°C.

Magyarorszagon a mocsaras lapos terlileten él6 szinyogok évente rengeteg malarias
megbetegedést okoztak, volt olyan év hogy hetvenezren betegedtek meg. Az 1927-ben
létrehozott Orszagos Kozegészségligyi Intézet szakembereinek kdszonhetéen 1940-es évek
végre hazdnkban teljesen elt(int ez a betegség, jarvanyligyi szakemberek szerint azonban a
malaria barmikor Ujbol megjelenhet.
(http://www.weborvospro.hu/cikkek/velemeny/ketyegamalariabomba.html)

A hémérséklet kismértékli emelkedése is felgyorsitja a parazita fejlédését. 2-3 fokos
hémérséklet emelkedés kovetkeztében a malaria kockdzata 3-5%-al n6. A klima szimuldcidk
szerint a globalis felmelegedés hatasara a malaridval fert6z6tt sav mindkét féltekén
kiszélesedik. Becslések szerint az évszazad végére a haldlozdsok ardnya legaldbb
otvenszeresére n6het. A jelenlegi évi 900 ezerr6l 50—80 milliéra (Martens et al., 1995), amire
id6ben fel kell késziteni a potencialisan érintett teriiletek egészséglgyi ellaté rendszereit.
Malaria korai riasztdsi rendszer mlkodik jelenleg egy sor Afrikai és Dél-Amerikai orszagban
(Dél Afrika, Namibia, Angdla, Botswana, Ethiépia, Madagaszkdr, Szvazifold, Zambia,
Zimbabwe) és tobb helyen fejlesztés alatt all (Burkina Faso, Chile, Panama, Peru.) A
csapadék, a h6mérséklet és a nedvesség folyamatos monitoringja, a naprakész térképek és
elérejelzések hasznos informaciét jelentenek a moszkitd fejlédésének és lokalis térbeli és
idébeli vonulasanak felismerésében. A rendszer hasznositja a nemzetkdzi WMO adatbazist, a
DEMETER (Development of a Seasonal-to-Interannual Climate Prediction) projekt
eredményeit, tovabba az ECMWF évszakos progndzisait, amelyre alapozva rendszeresen
szervezett (un. Maldra Outlook Forum) forumok keretében készitenek valdszinliségi
becsléseket a fert6zésre. Az EI-Nino altal érintett terlleteken sikeresnek bizonyult az
évszakos elGrejelzéseken alapulé malaria elGrejelz6 rendszer.
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4.2. Aszaly

Tartds csapadékhiany barhol a vildagon bekovetkezhet. Az ivdviz hidnya Osszetett
egészséglgyi, és szocidlis problémakat gerjeszt. Tobbnyire éhinséggel egyiitt jar, krénikus és
akut egészséglgyi kdvetkezményeket idéz eld. Pl. noveli az 2. tablazatban a fert6zéseknél
felsorolt megbetegedések tomeges el6forduldsat, a kiszaradast, megsokszorozza a
gyermekhaldlozast, a kényszer( migracid véres tarsadalmi dsszetlizéseket idézhet elS. Ezért
a felkésziilés jelent&sége igen nagy. Az afrikai Szahel Gvezetben a NASA és a NOAA
kdozrem(kodésével l|étrehozott internetes riasztasi szolgaltatasa (FEWS NET-Faine Early
Warning System Network; http://www.fews.net/) 2011 végén kiadott veszély jelzésésben a
2012-ben a szokasosnal sulyosabb aszdlyra figyelmeztetett, ezzel lehet&séget teremtett az
ENSZ szamara, hogy felkészlljon az érintett 18 millié ember ellatasara.

Eurdpaban az Eurdpai Aszaly Obszervatérium (EDO) felel6s a kontinens aszaly informdacids
rendszeréért (Horieon et al.,, 2012). A leginkdbb veszélyeztetett orszdgok regionadlis
szervezeteket hoztak létre. Egyik ilyen kdzpont a Dél-kelet Eurdpai Aszaly Kézpont (DMCSEE),
amelynek a tevékenységében az OMSZ Eghajlati Osztalyanak munkatdrsai is részesei
(http://www.dmcsee.org/hu/). A monitoring halézaton alapuld korai veszélyjelzési rendszer
alkalmas az aszaly negativ hatdsainak csokkentésére a mez6gazdasagban, a
vizgazdalkodasban (www.met.hu/doc/DMCSEE/DMCSEE zaro kiadvany.pdf). A fejlesztési
program 2012-ben zarult.

4.3 H6hullam

Az extrém magas, tartds h6meérséklet kiilonodsen a zsufolt nagyvarosokban egyre jelent&sebb
egészségiigyi kockazati tényez6. A 2003 nyaran bekovetkezett tartds kanikula idején a
haldlozasok szama az atlagos érték 4-5-sz6rosére nétt. Tizenkét eurdpai orszagban 6sszesen
70 ezer dldozatot kdvetelt a kdnikula. A napokon &t 30 °C fokot meghaladd csicshémérséklet
kovetkeztében viz és energia ellatasi problémak léptek fel a kontinensen. A h6hullam negativ
hatasat mindenkor fokozza az erGs UV sugarzas, tovabba a légszennyezés, kiilobndsen az ézon
koncentracio és a szallé por megnovekedése. A klima modellek szamitasai szerint az eurdpai
varosokban kialakulé magas hémérséklet(i napok szama, gyakorisdga és fennmaraddsanak
id6tartama és intenzitdsa a jov6ben novekedni fog.

A héhulldamnak kitett legsérilékenyebb tarsadalmi rétegek: a kisgyermekek, az idGs
korosztaly és a szabadban dolgozdk. A demografiai statisztikdk szerint a veszélyeztetett 65 év
felettiek aranya haromszorosara né 2050-re. A nyari h6hullamok el6fordulasanak varhaté
novekedése kilondsen a trépusi mega-poliszokban idézhet el kritikus allapotokat, ahol a
maximum hémérséklet id6nként mar napjainkban is meghaladja az eurdpai human komfort
érzet mai tlréshatarat.

A varosi h@sziget fokozza a héhullamok negativ hatasat. A megfelel§ varostervezési és
épitészeti megoldasok hozzajarulnak a hdéhullamok karos egészségligyi hatdsainak
megel6zéséhez. Nyolc kozép—eurdpai varos a kozés UHI projekt (http://www.eu-uhi.eu/)
keretében a negativ hatdsi jelenségek el6forduldsanak csokkentésére, a kockazatok
megel&zésére és kezelésére iranyuld stratégiakat dolgoz ki. A konzorcium tagjai: Modena-
Bologna nagyvarosi régié, Padova és Velence kozott kialakult lakott terliletek, Bécs,
Stuttgart, Varsé, Ljubljana, Praga és Budapest. A projekt sajatossaga, hogy résztvevék
kilénb6z6 intézmények szakért8i: meteorolégusok, varostervez6k, épitészek, helyi
kozigazgatasi szervek munkatarsai, politikai dontéshozok.

Hasonlé 0Osszetételli hazai grémium a Varosklima Mihely, melynek tevékenysége a
varosklima ismeretek felhasznalasanak elGsegitése, a varosfejlesztés gyakorlataba vald
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atlltetése. A szervezet gondozasaban megjelent Varosklima Kalauz egyebek kozt a varosi
hésziget témakorben a légfontosabb éghajlati ismereteket dsszegzi és ajanlasokat fogalmaz
meg (www2.sci.u-szeged.hu/eghajlattan/pdf/varosklima_kalauz.pdf).

1. dbra: Operativ ,,hGség-egészség” akcid tervvel rendelkezd orszagok Eurdpaban
Forras: Atlas of Health and Climate, WMO-No. 1098, 2012

Id6ben torténd riasztas és hatékonyan szervezett akcido lanccal a héhulldm okozott
potencialis karok jelentGs mértékben csokkenthetéek. Eurdpdban 17 orszag un.”hdéség-
egészség” akcioterveket dolgozott ki. A hémérsékleti kiiszob elérésekor a meteorolodgiai
riasztas azonnal eljut a katasztréfavédelem illetékes szerveihez, akik prioritasi sorrend szerint
értesitik az egészségligyi hatdsagokat, az érintett Onkormanyzatokat, szocidlis ellatd
halézatokat stb. A riadd lancban lényeges szerepe van a médian keresztil a lakossag,
kiilonosen az emlitett sériilékeny rétegek értesitésének. Az 1. abra mutatja azokat az
orszagokat, ahol hasonld rendszer részben vagy egészben operativan lizemel.

A német szolgalat (DWD) 2005-ben vezetett be héség esetén (HHVS—Heat Health Warning
System) riasztast. Az értesitési lanc tagjai az egészségligyi hatdsagok és a média, folyamatos
az informacié szolgaltatdsa az internet, mindezek egylttesen biztositjak, hogy minden
potencialis érintett idGben felkésziilhessen. A hazai hG@ségriasztast dr. Paldy Anna
kezdeményezésére az ANTSZ az OMSZ egylitt dolgozta ki. A héségriadd 2005 6ta operativan
mikodik, jelenleg a veszélyjelz riasztas része:
(http://www.met.hu/idojaras/veszelyjelzes/riasztas/).

Koszénetnyilvanitas
Az anyag Osszeallitasat az EU Ko6zép Eurdpai Projekt 3CE292P3 (UHI projekt) tamogatta.
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STRATEGIAK A VAROSI HOSZIGET HATAS MERSEKLESERE

Baranka Gyorgyi

Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat, Budapest

A hésziget a nagyvarosokban bekovetkezd mikroklimatikus jelenség. Lényege, hogy beépitett varosi
terlileten a hémérséklet szignifikdnsan magasabb, mint a varost kornyez6 kilvarosi és vidéki
terlileteken. A hdsziget jelenség intenzitasa a varosi teriiletek méretével és népességével aranyosan
né. A hésziget hatas kozvetlenil kapcsolddik, st romlik a klimavaltozassal, amely elGrelathatdlag
novekvé atlaghémérséklet miatt markans, kdzvetlen hatast gyakorol a varosi lakossag egészségére,
kiilonosen a veszélyeztetett csoportokra, a betegekre és az id6sekre. A jelenség emberi egészségre
gyakorolt hatdsdaval a varosi teriileteken él6k egyre névekvé szama miatt is foglalkoznunk kell.

A varosi h@sziget kialakulasat az utdbbi id6szakban Budapesten végzett foldfelszini és magaslégkori
mérések felhaszndlasaval végezziik. A jelenség leirdsdnak, a mért meteoroldgiai adatok
0sszehasonlithatdsagdnak fontos kdvetelménye olyan féldfelszini mér&allomas telepitése, amelynek
elhelyezkedése a varosi kornyezetre reprezentativ. A mérShelyek kornyezeti sajatossagainak
jellemzésével kilonb6z6 vérosklima teriileteket hatarozhatunk meg. Ezen eltérd régidkban vizsgdljuk
a zoldfellletek (parkositott ovezetek, parkok, zold falak, zold teték stb.) létrehozdsanak klimatikus
feltételeit. Tovabba az el6adasban szamba vessziik azokat az épitészeti, varostervezési, kozlekedés-
szervezési és kertészeti megoldasokat, amelyek a varosi hdsziget hatds mérséklését szolgaljak.

Az el6adas az “Urban Heat Island” elnevezés(i nemzetkozi projekt vizsgdlatain alapul. A palyazat a
Central Europe Programme tdmogatasaval és az Eurdpai Regionadlis és Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg. Az egylttm(kodés célja a varosi hdsziget jelenség vizsgdlata,
valamint az adaptacios és enyhitési stratégiak kidolgozasa.

AZ IDOJARASI FRONTOK HATASA A HEVENY, HALMOZOTTAN ELOFORDULO
VASCULARIS KORKEPEKRE

Boussoussou Nora

Semmelweis Egyetem, Budapest

Az acut cardiovascularis betegségek el6forduldsdanak gyakorisdga, a rizikdtényez6k egyre szélesebb
kor( feltarasanak sziikségességét erdsiti.

Az orvosmeteoroldgia targykorén belil, a front szervezetre gyakorolt physiologias és pathologias
hatdsainak feltarasa, lehet6vé tenné, a frontok akut cardiovascularis megbetegedésekben valé minor
rizikotényezéként vald figyelembevételét, ezaltal Uj prevencids stratégiak kialakuldsat.

Kutatdsom soran a Varosmajori Ersebészeti Klinikan, a 2010.-es évben - janudr, februdr illetve junius,
julius havi idGintervallumban, napi lebontasban- akut cardiovascularis kérképpel kezelt betegek
adatait (n: 343) felhasznalva elemeztem a front szervezetre gyakorolt hatasat. A statisztikai
elemzéshez felhasznalt idGjarasi adatokat az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat biztositotta. A
statisztikai elemzés sordn vizsgaltam az acut cardiovascularis esetszdm szezondlis eloszlasat, a
fronthatds-esetszam, illetve a frontra jellemz6 kiilonboz6 paraméterek (hémérséklet, légkori-
nyomas)- esetszam kapcsolatot.
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CORRELATION BETWEEN METEOROLOGICAL FACTORS AND THE INCIDENCE OF
ODONTOGENIC INFECTIONS

Chang Hwa Ham', R6bert Boda®, Andrea Fiilop?, Andras Stelescu®

'University of Debrecen, Department of Oral and Maxillofacial Surgery, Debrecen (Hungary)
’Hungarian Meteorological Service, Budapest (Hungary)

Based on previous empirical observation of the Oral Maxillofacial Surgery (OMS) department of
UDMHSC medical staff, higher incidence of odontogenic infections were associated with sudden
changes in the meteorological conditions.

Our aim of investigation was to prove possible correlations between meteorological parameters and
the incidence of odontogenic infections using two sample and multivariate statistical analysis.
Material and Methods

We have analyzed the medical data records of the OMS of UDMHSC and meteorological parameters
(dew point, minimum, maximum, and average temperature) provided by the Hungarian
Meteorological Service between year 2008-2010. Statistical analyses, like t-test and the Mann-
Whitney non-parametric test, were used for two sample analyses. Cluster and discriminant analysis
were used for multivariate statistics.

Results

We registered 1,096 patients with odontogenic infections, 1,050 (96%) were mild form of abscess
treated as outpatient and 46 (4%) were inpatient treated. The male/female ratio was 17:8. Most of
the patients (27%) were 20-30 years old. Based on the incidence of odontogenic infections recorded
on each day, two groups of study were created: a group with high incidence (6 or above cases/ day)
and a group with low incidence (0 cases/day). Significant differences between the two groups were
not found using one of the meteorological parameters recorded on the day of diagnosis using t-test
or Mann-Whitney test. Same analyses were performed for each day, starting from the possible onset
until the day of diagnosis. However, significant differences were not found between the two groups.
Furthermore, we used multivariate analyses to discriminate between the two groups using, as
descriptors, each meteorological parameter from the onset day until the diagnosis of odontogenic
infection. Discriminant analysis classified the two groups into 83% and ~75% correctly, based on
average-, maximum temperature and pertaining to dew point, minimum temperature, respectively.
We used multivariate analysis to identify those meteorological events which might influence the
incidence of odontogenic abscesses from the onset time until the diagnosis.

GLOBALIS EGHAJLATI SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE AZ EGESZSEGUGY
SZAMARA

Wantuchné Dobi lldikd

Orszagos Meteoroldégiai Szolgalat, Budapest

Az idGjards és az egészség szamtalan mdédon dsszefiigg. A klima befolydsolja az életkérilményeket, a
helyi kulturat, behatarolja a fert6zések el6fordulasat. A széls6séges hémérséklet, az extrém kevés
vagy tul sok csapadék, illet6leg tobb ritka meteoroldgiai jelenség egylittes bekdvetkezése egyre
novekvé kockazatot jelent az ivévizbazisok mennyiségére és minGségére, az élelmiszer biztonsagra
vonatkozdan. Vilagszerte novekszik a fert6z6 megbetegedések szama, eltolddtak a fert6zéses zondk
hatdrai, a virusos jarvanyok el6fordulasi ideje kitolédott, tovabbd az id6jarasi katasztrofak és
egészséglgyi kovetkezményeik is megszaporodtak az elmult évtizedek soran.
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A klimaprogndzisok szerint egy sor ismert egészségligyi kockdzat gyakoribbd és sulyosabbd vdlik a
jévében. A ,Lancet” orvosi szaklap az egészségligy szamara a globalis felmelegedést a 21-ik szazad
legnagyobb kihivasanak tartja. Az érintett hatdsagok szerint az éghajlatvdltozds veszélyezteti a
jelenleg miik6dé elldté rendszereket. ,Amig a klimavaltozas hatasainak enyhitése hosszu tavu és az
egész foldre kiterjed6, addig az egészségiligyi kovetkezmények lokalisak és azonnali cselekvést
kivannak.” nyilatkozta Margaret Chan (2009) az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) fétitkar asszonya.
A leginkabb veszélyeztetettek a fejl6d6 orszagok szegényei, azonban a 2003-as parizsi hGhullam és a
2005-6s Katarina hurrikan jelzi, hogy a fejlett orszagok éppugy érdekeltek a megel6zésben. A
probléma kezelésére kizardlag nemzetkozi 6sszefogassal van esély. A megolddsa kulcsa az érintett
szervezetek nemzetkézi hdlozatba szervezése, tevékenységi kériik, feladataik ésszehangoldsa. A
meteoroldgia szerepe a felkésziilésben, kiarmegel6zésben, a mentés soran és az enyhitésben
egyarant nélkilozhetetlen. Az egészségligyi szervek a helyi hatdsagokkal és a katasztréfa védelemmel
mar kialakitottak szabdlyozott szoros egylttm(ikodést, de a meteoroldgia ennek a riasztasi
halézatnak sokdig nem volt szerves része.

Az egészségligy részér6l az éghajlati adatok, informacidk és komplex szolgdltatdsok iranti igény 1996
O6ta nemzetkozi férumok sorat inditotta el. Felmérések késziiltek, melyek feltdrtdk a klima és az
egészségligyi hatdsok kézotti ok—okozati dsszefiiggéseket és pontokba szedték az egészségligy
sajdtos igényeit. Mindezek eredményeként a Meteoroldgiai és az Egészséglgyi Vilagszervezet kozott
egyuttmikodés jott létre. A WMO prominens programja, a Globdlis Klima Szolgdltatdsok (GFCS)
keretében szektor specifikus szolgaltatasokat fejleszt, melyek kozott az egészségligy az egyik kiemelt
teriilet. Tervek szerint a felhasznaldi igényeikhez igazodd szolgaltatasokat 2014-t6l lehet elérni.
A GFCS kapcsolatot biztosit a fejleszt6k, felhaszndlék minden szintje kozott és a nemzeti
meteoroldgiai szolgalatok szamara is egészségligy orientalt feladatokat hataroz meg.

K6z6s kiadvanyok sora ismerteti a legfontosabb tudnivaldkat és példakkal illusztralja a szerte a
vilagban mar mikodd szolgdltatasokat. A révid tavu idGjaras elGrejelzések operativ feladatok
megoldasat, a kozéptavuak az elGkészitést segitik, a hosszU tavara szdlo éghajlati jovéképek a
felkésziilést és a beruhazasokat tamogatjak. Egyebek kozt Afrikdban korai maldria riasztasi rendszer
mikodik. Az erd6tliz terjedésénél a flst faklya terjedésénél elGrejelzése segiti a védekezést. A
hdségriadod is egyre tobb varosban elérheté publikus szolgaltatas, kiilondsen fontos ez a fejlesztés a
trépusi vidékeken l1évé megacitykben, ahol a h6mérséklet az elviselhet6ség hatarait kozeliti.

A human biometeoroldgia specidlis teriilet, amely a légkori tényez6k emberre gyakorolt hatasait
vizsgdlja. Klasszikus értelemben része a frontérzékenységgel és a komfortérzéssel kapcsolatos
kutatdsok, ezen kivil felhasznaldja az UV sugarzas el6rejelzéseknek, az allergiat okozé pollenekre
adott riasztasoknak és a kritikus légszennyezettség korai riasztasainak. Az el6adas attekintést nydjt a
GFCS egészségligyi szolgdltatasaihoz kapcsolédd részben fent emlitett nemzetkdzi és hazai
fejlesztésekrél.

A METEO KLINIKA MUSORELEM MEDIA TAPASZTALATAI

Fej6s Adam, Kolozsi-Komjathy Eszter

ICI Interaktiv Kommunikacios Zrt., Budapest

Az ICl Interaktiv Kommunikdacids Zrt-nél tobb mint egy évtizede végeziink a meteoroldgia és a
humanmeteoroldgia® teriiletén kutatdsokat, fejlesztéseket. Média-tevékenységiink soran az
elektronikus és az irott médiumok széles spektruma szdmara folyamatosan biztositunk kilonb6z6
tipusu szolgdltatasokat. Progndzisainkat igény szerint félkész vagy teljesen média-kész dallapotban
adjuk at a televiziéknak, internetes oldalaknak, teletexteknek, Ujsdgoknak vagy mobiltelefonos
alkalmazasoknak. Kézpontunkban fejlett informatikai infrastruktira gondoskodik a gyors informacio-
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aramlasrol, igény esetén részt vesziink partnereink oldalan is a sziikséges informatikai
fejlesztésekben.

A hagyomdnyos idGjaras-jelentések mellett 2010-t61 Magyarorszagon el6szor a Duna televiziéban
megjelené humanmeteoroldgia® szakml(isorokkal, misorelemekkel is jelentkeztiink. 2012-ben mar
kiilonboz6 célcsoportokhoz szold napi szintli mdisorokat gyartottunk az MTVA radio- és televizid
csatornai szamara. A msor el&allitasanak infrastruktirajat mi biztositottuk.

El6adasunkban 6sszefoglaljuk az elmult kézel hidsz év média-tapasztalatait, foglalkozunk a felmerilé
problémakkal és azok megoldasaval, valamint bepillantast engediink a hattérmunka kulisszatitkaiba.

STROKE-MORBIDITAS, MORTALITAS ES LEGSZENNYEZETTSEG

A “BUDAPEST VIII.-XIl. PROJECT”
STROKE-BETEGEK UTANKOVETESE KET FOVAROSI KERULETBEN

Folyovich Andras’, Daranyi Mariann?, Vastagh Ildiké®, Kéri Anna®, Majoros Angéla’, Kovacs
Koppany Levente®, Ajtay Andras?, Laki Zsuzsanna', Gunda Bence’®, Erdei Katalin', Lenti
Laura®, Dénos Zséfia®, Bereczki Daniel®

'Szent Janos Kérhaz és Eszak-budai Egyesitett Korhazak Neurolégiai Osztaly — Stroke Centrum,
Budapest
’Orszagos Meteoroldgiai Szolgélat, Budapest
*semmelweis Egyetem Neuroldgiai Klinika, Budapest

El6zmények: a ,Budapest VIII.-XIl. project”’-ben a févaros két, jelentésen eltérd életkorilményeket
biztosito kerillete 2007-ben stroke-ot szenvedett betegeinek demografiai adatat gyujtottik 6ssze,
egyuttal elemeztiik a kés6bbi kdrlefolyast. Adatbazist hoztunk létre, toébb alprogramot inditottunk. Az
alacsonyabb életszinvonald VIII. kerlletben a népslirliség kozel hatszorosa, a zoldteriilet aranya
toredéke a gazdagabb XIl. keriiletének. Utébbiban ugyanakkor nagy gépjarm(forgalmu kozutak,
terek helyezkednek el. Nemzetkozi adatok szélnak amellett, hogy a légszennyezettség noveli az akut
cardiovascularis események kockazatat. Sajat projectiink eddigi adatai bizonyitottak, hogy a stroke
kialakuldsanak és az ebb6l adddo haldlozasnak az id6épontja szignifikdnsan koraibb a VIII. keriletben.
Ezért vizsgaltuk, hogy a kedvez6tlenebb morbiditasi-mortalitasi mutatnak-e parhuzamot a magasabb
légszennyezettséggel.

Betegek és modszer: a Budapest VIII.-XIl. project adatbazisat felhasznalva a jelen alprogramban
elemeztik meteoroldgiai méréallomasok adatait (PMy, NO, NO, NO,, SO, 0;) évszakonkénti
bontasban. A VIII. kerileti allomas a nagy népslirliségl varosrész kozepén helyezkedik el. A XIl.
kerllet hataran 2 allomas eredményeit hasznaltuk fel, miutdan a meghatarozo kertvarosi terileten
kivil ott is van nagy utcai forgalmu tarsashazi 6vezet.

Eredmények: mindharom mérGallomas légszennyezettségi adatai jelentGsen kilonboztek egymastol.
Kiemelked6en a legrosszabb paramétereket a XIl. kerilt nagy forgalmua részén, a legjobbakat ezen
kerilet zoldovezeti térségében mérték. A VIII. keriilet a kett6 kozott helyezkedik el.

Kovetkeztetések: a magasabb Iégszennyezettség noveli a stroke-esemény kockazatat, de hatdsa a
szocio-kulturalis tényezGkkel szoros Osszefonddasban jelentkezik, szerepét 6nmagdban megitélni
nem lehet.
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A LEGSZENNYEZETTSEG ROVID TAVU VALTOZASANAK HATASA
AZ AKUT ISCHAEMIAS STROKE KIALAKULASARA

Folyovich Andras’, Biczé David", Fiilp Andrea®, Németh Akos?, Breuer Hajnalka®, Béres-
Molnar K. Anna’, Varga Viktéria®, Vadasdi Karoly', Kaszas Néra®, Bartholy Judit®

!Szent Janos Korhaz és Eszak-budai Egyesitett Korhazak, Neuroldgiai Osztaly — Stroke Centrum,
Budapest
’Orszagos Meteoroldgiai Szolgélat, Eghajlati Osztaly, Budapest
ELTE Meteoroldgiai Tanszék, Budapest

Hattér: Az akut ischaemias stroke miatt végzett thrombolysis kezelés (TT) eredményes, de a szigoru
therapias protokoll miatt magas szervezettségli, non-stop rendelkezésre allé kérhazi hatteret igényel.
A kezelésekre sokszor gyeleti id6ben keril sor, melyhez a teljes logisztikat biztositani kell. Minden
olyan adat, mely elGre jelezheti az egészségiigyi ellatd rendszerre haruld igénybevétel nagysagat,
kozvetlen gyakorlati haszonnal bir. Korabbi irodalmi adatok szerint a folyamatos mérési
eredményekkel jellemzett légszennyezettség (LSZ) szerepet jatszik a stroke kialakuldasaban. Jelen
munkankban rovid tavu valtozdsanak szerepét vizsgaltuk akut cerebrovascularis kérképek
kialakulasaban. Kordbbi eredményeink a LSZ évszakok szerint atlagolt hatasat nem igazoltak a stroke
kialakuldsaban. Azért elemeztik a TT kezeléseket, mert sz(ik id6ablakuk a stroke kezdetének pontos
id6beli meghatarozasat tette lehet6vé, mely a rovidtavu meteoroldgiai hatasok vizsgalataban fontos.
Vallalnunk kellett a relative kis esetszamot azért, hogy jol lokalizalt kornyezeti hatasokat tudjunk
megitélni.

Betegek és mddszer: az osztdlyunkon 2009-2011 kozott TT kezelésben részesiilt 51 beteg stroke
fellépti id6pontjat vetettiik 0ssze a kozvetlen kdzelben levé meteoroldgiai mér6allomds adataival
(PMy, NO, NO,, NO,, SO,, 0;, CO). A korrelaciét SSPS programmal, Pearson-, Kendall-tau-b és
Spearman tesztekkel mozgé atlagolds utan elemeztiik. Az adatok normalizaldasa utan Student-féle t-
probat is végeztiink.

szignifikdnsan, bar alacsony szinten (NO: 0,1470, NO,.0,1390, NO,.: 0,1590, SO,: 0,0690, Os: -0,1660,
CO0: 0,1060) korrelalt a stroke kialakuldsaval. A t-préba ugyanakkor nem mutatott szignifikanciat, ezt
a kis esetszam magyarazhatja.

Kovetkeztetés: a magasabb légszennyezettség valtozasa rovidtdvon egyértelmiien, de csak kis
mértékben noveli a stroke kockdzatat. Evszakok szerinti atlagolasban azonban ez az dsszefiiggés nem
igazolhato.

A KERDO-FELE FRONTERZEKENYSEGI TESZT VIZSGALATA
ES TOVABBFEJLESZTESE

Fiilop Andrea’, Dull Andrea’, Mika Janos®

'Orszagos Meteoroldgiai Szolgélat, Budapest
’ELTE PPK, Gazdasag- és Kornyezetpszicholdgia Tanszék, Budapest
3Eszterhézy Karoly Féiskola, Foldrajz Tanszék, Eger

Csaknem fél évszazada a Kérdd Istvan orvosmeteorologus altal kidolgozott teszttel vizsgaljuk az
emberek frontérzékenységet. Ez a teszt a szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszer egyensulyat
vizsgdlja 50 kérdésre adott valaszok alapjan. Az OMSZ-ban 2006 és 2009 kozétt tobbszaz személy
vallalkozott a teszt kitoltésére. A valaszaddk reakcidibdl és az eredmények kiértékelése soran fény
deriilt a teszt alabbi hibaira. (i) A legsulyosabb hiba, hogy az 6sszes hidegfronti érzékenységre utald
valasz mindig az egyik, a melegfrontira utalé pedig a masik oszlopban szerepel (a kdnnyebb vizualis
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kiértékelés érdekében). Ennek kovetkezménye az volt, hogy a valaszaddk gyakrabban jelolték valaszul
az elsé oszlopot. Ez akkor is igy tértént, amikor @ mdsik tobbszaz elemil mintan & felcseréltik a
kétféle érzékenységre utald valaszok sorrendjét. (2) Volt két kérdés, ami csak a holgyeknél volt
értelmezhetd, és volt néhany olyan is, amire a megkérdezettek rendszeresen nem adtak valaszt, mert
esetlikben a két valasz egyike sem, vagy mindketté igaz volt. (3) Akadt néhany kérdés, amelynél a
valasz kiprébaltan fliggott a pillanatnyi héérzettdl is. Mindezek alapjan, az eredeti 50 kérdés helyett
38-at tartottunk meg, illetve pontositottunk az ellentétparokat, véletlenszer(sitve (szabalytalan
sémaba rendezve) a kétféle frontra utald valaszokat. Az ismételt tesztelést az EKF nappali tagozatos
hallgatéin végeztiik el, 2010-2011-ben. A tesztek tovabbi mddositasa, hogy nem csak két, hanem
négy lehetséges vdlaszt is megengedtiink, az egyértelml dontés helyett az ,inkabb...” fokozat
beiktatasaval. A b6 kétszaz teszt alapjan nagyon kevés markans frontérzékenység adddott a vizsgalt,
18-23 éves korosztdlyban. SzamszerdUsitettik ezen belll a valaszok esetleges ingadozasat a kérdések
kozott, a valaszaddk elfdraddsa (k6zombossé valdsa) flggvényében, de egyirdnyu valtozdst nem
taldltunk. A négy valaszt kettére redukalva egy-egy teszt eredménye alig valtozott, s a négy fokozat
kozotti valasztas is kozel egyenletes volt. Végil be kivanunk szdmolni arrél a nemrég kezdett
vizsgdlatrdl is, ami az egyes kérdésekre adott vdlaszok koherencidjat elemzi. Ennek célja, hogy
megdllapitsuk, mennyire célirdnyosak, adott irdnyba mutaték a feltett kérdések, illetve esetleg
melyek lennének mell6zhetSk a tudatosabb kit6ltés érdekében.

KULONBOZzO IDOJARASI HELYZETEK EGESZSEG-ERZETRE GYAKOROLT
HATASANAK VIZSGALATA ELTERO TiPUSU VAROSI TEREKBEN,
KULONOS TEKINTETTEL A KLIMAVALTOZASRA

Gulyas Agnes’, P4l Viktor’
'Szegedi Tudomanyegyetem, Eghajlattani és Tajfoldrajzi Tanszék, Szeged
’Szegedi Tudomanyegyetem, Gazdasag- és Tarsadalomfoldrajz Tanszék, Szeged

A globdlis klimavaltozas az egyébként is mdédosult klimatikus viszonyokkal rendelkezé varosokat sem
hagyja érintetlendl, igy az ott él6k életminGségére és egészségi allapotdra is jelents hatds gyakorol.
Ez elsGsorban lokdlisan vizsgalhatd, hiszen szdmos globalis probléma okoz lokdlis gondokat. Eddig
hazankban kevés kutatas vizsgalta, hogy a varosi népesség hogyan éli meg a klimavaltozast a
mindennapokban.

E problémabdl kiindulva kutatasunkban azt vizsgdltuk, hogy hogyan fligg Ossze az egészség
megitélése és a komfortérzet, ezek kapcsolata egyes id6jarasi eseményekkel, egy varoson beliil,
varosrészenként, tekintettel a varosrész jellegére? Hipotézisiink szerint ugyanis a globalis
klimavaltozassal egyltt jard szélsGséges idGjarasi helyzetek megélése eltér6 lehet a kiilonbozé
beépitettségl és eltérd tarsadalmi statusza varosrészekben. Arra a kérdésre is valaszt kerestiink,
hogy az egyes varosrészek lakéi hogyan védekeznek az idGjarasi széls6ségekkel szemben?

A kérdések megvalaszolasahoz egy 2011 tavaszan Szegeden késziilt, tobb mint 1000 haztartast érintd
kérdSives felmérés adatbazisat hasznaltuk fel (A kutatast a TAMOP-4.2.1/B-09/1/KONV-2010-0005-6s
palydzat tdmogatta.). Az adatbdzis hdrom varosrész-tipust (varosias, csaladi hazas, lakdtelepi) kilonit
el, melyek jo kozelitéssel a beépitettségen tul az ott él6k szocio-6kondmiai statusat is reprezentdljak.
Eredményeinkbdl kitlinik, hogy a megkérdezettek toébbsége érzékelni véli a globadlis klimavaltozas
lokalis hatdsait. A kilénb6z6 tipusu varosrészek lakdi azonban eltéré mértékben élik meg ezeket a
hatdsokat és a ra adott valaszreakciok is kilonboz6ek. Kérdéseink kiterjedtek az aktudlis egészségi
allapot értékelésére, az egyes klimatikus helyzetek érzékelésével valé kapcsolatara, amelyek szintén
mutatnak terilleti kiilonbségeket. Adataink alapjan az egészséges és valamilyen betegségben
szenvedd populdcidk reakciodi kozotti kiilonbségek is kimutathatok.
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A KLIMATERAPIA LEHETOSEGEI MAGYARORSZAGON
KLIMATIKUS GYOGYHELYEK, GYOGYBARLANGOK

Gaal Nikolett!, Németh Akos®

'ELTE Meteoroldgiai Tanszék, Budapest
’Orszagos Meteoroldgiai Szolgélat, Budapest

Bar a human biometeoroldgia egy viszonylag Uj tudomanyag, melyet 6nalld teriiletként csak az
1920-as, 30-as évektdl tartanak szamon, a gydgyitds és a levegbkornyezet kapcsolatanak térténete
hosszU évszadokra tekint vissza. Mdr az Okori és kozépkori nagy gyodgyiték, a modern
természettudomanyos ismeretek hianyaban is, csupan a megfigyeléseikre alapozva gyakran fedeztek
fel kapcsolatot kilonb6z6 megbetegedések el6forduldsa, a tlinetek javulasa vagy rosszabbodasa,
illetve az idGjaras és az éghajlat kozott.

A human bioklimatoldgia részteriilete a klimaterdpia, mely az éghajlat emberi egészségre gyakorolt
pozitiv hatdsait elemzi. Altaldnos elvaras a klimaterapiaval szemben, hogy csupan a klima hatdsara
bizonyos betegségekben szenvedbk meggydgyuljanak, de legalabbis enyhiljenek az egyes panaszaik.
A klimaterpaviaval jelentés eredmények érhetGek el egyes betegségek esetén, emellett kideriilt,
hogy minden betegség gyodgyitdsat elGsegiti a megfelelé klima. A klimaterapia két legfontosabb
tényezGje a természetes tényez6khoz vald alkalmazkodas (ingerklima) és a nyugodt pihenés. Tavol a
stresszt kivalté tényez6ktGl (paratartalom és magas hGmérséklet) és a szennyz3- és allergén
anyagoktdl, mely ideadlis kbrnyezetet teremt a regenerdlédashoz.

AZ IDOJARAS, MINT KULSO BEFOLYASOLO TENYEZO HATASA A
MAGYARORSZAGI KOZLEKEDESI BALESETI STATISZTIKARA

Gyarmati Renata’, Puskas Janos’, Nagy Eva®

'Debreceni Egyetem Meteoroldgiai Tanszék, Debrecen
2Nyugat—magyarorszaigi Egyetem Foldrajz és Kérnyezettudomanyi Intézet, Szombathely
*Geomed Kft. Haziorvosi Szolgdlat, Szombathely

Az idGjaras valtozds és a kozlekedési baleseti adatok kozti Osszefliggésekr6l szamos kilfoldi
tanulmany késziilt mar, a hazai szakirodalomban azonban jéval kisebb mértékben taldlkozhatunk
ennek a témanak a feldolgozasaval. A téma aktualitasat igazolja, hogy a kozlekedésben résztvevék
szama évrél-évre novekszik; vezet6ként, utasként részt vesziink a személyszéllitasban és a
tomegkozlekedésben, illetve gyalogosként, kerékparosként is részesei vagyunk a kozOsségi
kozlekedésnek. Orvendetes tény, hogy az utébbi id6ben egyre nagyobb hangsuly forditédik az
orvosmeteoroldgiai elGrejelzésekre, melyek baleset megel6zési szempontbdl is nagyon jelent&sek,
hiszen az id6jaras jelentds megvaltozasara a kozlekedésben résztvevék szervezete kilonbozéképpen
reagal. Tanulmanyunkban a Kozponti Statisztikai Hivatal altal nyilvantartott 2002-2010 kozotti
haldlos-, sulyos- és konny( sériléssel jard orszagos kozlekedési baleseti adatokat vizsgaltuk a
komplex id6jarasi jellemzb&ket tartalmazd Péczely-féle makroszinoptikus idGjarasi tipusokkal
Osszefliggésben, szignifikdans kapcsolatot keresve kozottik. A haldlos balesetek szamat tekintve 4
makroszinoptikus helyzetben (1, 3, 7, 10), a sulyos baleseteknél szintén 4 kategéridban (1, 2, 6, 12), a
konnyU sériléssel jard kozlekedési adatokat tekintve 7 nagytérségi idGjarasi helyzetben (1, 2, 4, 5, 6,
8, 12) kaptunk szignifikans 0sszefliggést a Péczely-féle tipusok és a balesetek szama kozott.
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A VOROSISZAP TAROZOK KIPORZASANAK KOZEGESZSEGUGY! JELENTOSEGE

Harsanyiné Patké Enikd, Kisfoldi Beata

Komarom-Esztergom Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatdsi Szerve, Tatabanya

A 2010-ben tortént kolontari vorosiszap tarozd katasztrofaja ota a hasonld Iétesitmények kiemelt
figyelmet kapnak mind a lakossag, mind a hatdsagok részérél. A tobb mint két évvel ezel6tt tortént
tragédia rovid id6 alatt szamos ember életét valtoztatta meg, a kérnyezetben pedig kitorolhetetlen
nyomot hagyott. Fontos azonban megjegyezniink, hogy a tarozéonak van egy masik, hosszan tarté
hatdsa is a kornyezetre, a kozelben él6 lakossagra. A tarozdékban taldlhatd, esetenként nem
korultekintGen elhelyezett veszélyes anyag a hosszu évek alatt a talajvizet, ezaltal potencialisan az
ivovizet, kiprzas utjan pedig a levegbt szennyezheti, okozva ezzel krénikus, nem fert6z6
betegségeket.

Komarom-Esztergom megye teriletén nyolc tarozé taldlhatd. Ezek kozil hat teljesen rekultivalt, a
hetedik részlegesen. A nyolcadik tarozé fedése azonban még nem kezd&dott el. A kdrnyez6 lakossag
egészségvédelme szempontjabdl kiemelt feladat jut a hatésagoknak ezen a téren is. A vOrosiszap
tdrozék kornyezetében a szdlldpor mennyiségét és Osszetételét folyamatosan monitorozni kell, a
kapott adatok alapjan pedig az ott él6 emberek egészségvédelme szempontjabdl kiemelt jelentésége
van a sz(révizsgalatok szervezésének.

Sajnos a tarozokat ,06rokoltik”, felszamoldsdra jelenlegi ismereteink szerint nincs lehet6ség.
Fontosnak tartom tehat az érintett hatésagok Osszehangolt munkdjat a kornyezet szennyezésének
minimalizalasa érdekében. A Népegészségligyi Szakigazgatdsi Szerv részérdl kiemelt figyelmet
forditunk az emlitett problémakra. Az Eszak-Dundantuli Kérnyezetvédelmi és Viziigyi Felligyel6séggel,
valamint a teriletileg illetékes Bdanyakapitanysaggal egyiitt rendszeres ellenérzéseket tartunk a
helyszinen és folyamatosan figyelemmel kisérjlik a térség megbetegedési adatait.

A LEGZOSZERVI MEGBETEGEDESEK ALAKULASA A KOMAROM-ESZTERGOM
MEGYEI GYERMEK ES FELNOTT LAKOSSAG KOREBEN

Hollésiné Szentesi Zsuzsanna, Kisfoldi Beata, Kéri Istvanné, Barnané Susa Eva

Komarom-Esztergom Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatdsi Szerve, Tatabanya

A magyar lakossag egészségi dallapota mind a koérnyezd orszagokhoz, mind az Eurdpai Unid
orszagaihoz viszonyitva igen rossz. A tarsadalmi tevékenységek, s tobbek koézt az iparosodott
terliletek egyik kovetkezménye a leveg6 szennyezettsége. A varosok — a falusi koérnyezethez
viszonyitva — a terheltebb levegdjiukkel szamottev6en emelik a mortalitasi és morbiditasi mutatokat.
Egészséglink fontos meghatarozdi a vizben, a taplalékban, vagy a levegGben taldlhaté szennyez6
anyagok és mas kornyezeti tényez6k. Az egészségi dllapot jelentds szazalékdért (19%) a koérnyezeti
hatasok is felelsek. Kilondsen fontos e tekintetben a légzGszervi megbetegedések helyzete, amely a
gyermek lakossagot jobban veszélyezteti, mint a feln6tt populaciot.

A 2007-2009-2011. évi Haziorvosi és Hazi gyermekorvosi jelentések alapjan feltérképeztik a
légzGszervi megbetegedések el6forduldsi aranyat, kimutatas készilt a terlleti egyenlGtlenségek
vonatkozasaban. A rendelkezésiinkre allé adatok feldolgozasa lehetGsé teszi a kornyezeti hatdsok és
az adott betegségcsoportok kozotti Osszefliggések elemzéseit, a megel6zés helyi stratégiainak
kidolgozasat.

A népegészségiigy, kommunikacids csatorndin keresztiil a lakossag figyelem felhivasaval képes
hatdsosan fellépni a léguti betegségek megelGzése terén, a kornyezet-egészségligyi éberség
fenntartasaval.
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A TURIZMUS KLIMA INDEX ELSO MODOSITASA A KOZEP-EUROPAI
VISZONYOKHOZ - PELDAK

Kovdacs Attila, Unger Janos

Szegedi Tudomanyegyetem, Eghajlattani és Tajféldrajzi Tanszék, Szeged

Az éghajlat mint turisztikai er6forrdas meghatdrozd szerepet jatszhat egy turisztikai célpont
vonzerejének és a latogatottsdg szezonalitdsdnak alakuldsdban. Az éghajlati viszonyok &ltalanos
turisztikai (pl. varoslatogatasi) célokra vald alkalmassagat leggyakrabban az un. turizmus klima index
(Tourism Climatic Index — TCl) segitségével jellemzik, amely hét éghajlati paraméter egylttes hatdsat
fejezi ki. Jelen vizsgalataink sordn az eredeti indexet két szempontbdél mddositottuk. Egyrészt, az
index legfontosabb, az adott terlilet termikus komfortviszonyait jellemz6 komponenseként az
eredetileg hasznalt, de ma mar tulhaladott effektiv h6mérséklet helyett a komplexebb és széles
korben hasznalt fizioldgiailag ekvivalens h6mérsékletet (PET) alkalmaztuk. Masrészt, az index id6beli
felbontdsat egy varosnézd turista jellemzé tartézkodasi idejéhez prébaltuk igazitani azzal, hogy az
eredetileg havi felbontast (és atlagokat) tiznaposra finomitottuk és ezekre a peridédusokra szamoltuk
ki a TCI értékeket. E mddositott index segitségével néhany hazai és kozép-eurdpai varos példajan
keresztil vizsgaltuk sokévi idGszakra vonatkozdan, hogy egy kozép-eurdpai atlagember szamara mely
terlileteken és milyen id6szakokban megfelel6ek a klimatikus viszonyok turisztikai célokra. Ezek az
alkalmazott maddositasok az elsé lépését jelentik egy korszerlbb, a kozép-eurdpai viszonyokra
alkalmazhatd TCI kifejlesztésének.

KATONAK KORNYEZETI HOTERHELESENEK FIGYELEMBEVETELE KULFOLDI
MISSZIOK TERVEZESENEL

Luptak Déra’, Németh Akos’, Radics Kornélia®

'ELTE Meteoroldgiai Tanszék, Budapest
’Orszagos Meteoroldgiai Szolgélat, Budapest
*Magyar Honvédség Geoinformacids Szolgélat, Budapest

Hazank 1955-6s ENSZ (Egyesiilt Nemzetek Szervezete), 1975-0s EBESZ (Eurdpai Biztonsagi és
Egylttm(ikodési Szervezet), 1999-es NATO (North Atlantic Treaty Organisation — Eszak-atlanti
Szerz6dés Szervezete), 2004-es EU (Eurdpai Unid), valamint még jé néhany kilonféle nemzetkozi
szervezethez vald csatlakozdsdval szdmos katonai kotelezettséget vallalt. Mivel ezen szervezetek
céljai kozé tartozik a lakossag szamara biztonsagos kornyezet megteremtése, igy a Magyar
Honvédség f6 feladata a békefenntartd, humanitarius és kozos védelmi megbizatasok végrehajtasa,
illetve a nemzetkozi terrorizmus elleni kiizdelemben vald részvétel. Az amugy sem kdnnyl katonai
szolgdlatot tovdbb neheziti, hogy a kilénb6z6 misszidk jellemzéen a megszokott kornyezettdl
merdében eltéré éghajlati korilmények kdzott zajlanak.

A NATO elvardsa a XXI. szdzad katonaival szemben, hogy mind fizikadlisan, mind mentalisan a lehet6
legjobbat nyudjtsak, kildetésiket mindenkor magas fokon elldssak, fliggetleniil az 6ket koriilvevd Uj
kornyezettSl és annak az emberi szervezetet befolydsold paramétereitél. Ennek elérése érdekében
elengedhetetlen, hogy tisztaban legyenek az adott idGjarasi viszonyok testiikre gyakorolt hatasaval,
valamint a jellemz6en melegebb és szarazabb kliman teljesit6képességiik maximalis szinten
tartdasanak modjaval. A kornyezeti héterhelés egyike azon tényez6knek, melyek negativan
befolyasolhatjak a katonak kilfoldi missziokon nyujtott teljesitményét. Hatasara csokkenhet a meleg,
szaraz éghajlaton szolgdlatot végz6 személy koncentraloképessége és felborithatja a metabolikus,
sav-bazis és viz-elektrolit haztartast. Magas kornyezeti héterhelés esetén tehat a fizikai erénlét
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megGrzése érdekében szikséges a megfeleld vizelldtas biztositdsa, valamint az optimalis
munkaszervezés. A katonak teljesit6képessége tovabb ndvelhet6 tudomanyos alapokra helyezett
edzésprogrammal és allapotfelméréssel, a szervezet idealis m(ikodését fenntartdé praktikak
elsajatitasaval, illetve kifogastalan felszerelés hasznalataval is.

Jelen munkankban bemutatjuk, hogy a Magyar Honvédség altal az utdbbi években végrehajtott, vagy
vallalt egyes kulfoldi missziok (Ciprus, Afganisztan, Mali) helyszinén milyen héterheléssel kell
szamolni a katondinknak. A héterhelés mértékét kilonb6z6, a NATO tagorszagok fegyveres
testileteinél alkalmazott bioklima-indexeken keresztil, a hazai (Budapest) viszonyokkal
Osszehasonlitva mutatjuk be. Eredményeinket a katonai misszidk tervezési feladatait ellatd, illetve az
egészségligyi alkalmassag kérdésében dontéseket hozo felelsok figyelmébe ajanljuk.

NEHANY HALAL-OK NAPI GYAKORISAGA OBJEKTIV IDOJARASI TIPUSOK
FUGGVENYEBEN

Mika Janos®, Fiilép Andrea’, Razsi Andras®

'Eszterhazy Karoly FGiskola, Eger
’Orszagos Meteoroldgiai Szolgélat, Budapest

Korabban 35 év sziv- és érrendszeri, 1égzGszervi és mas haldlokait az egyes meteoroldgiai elemek
fliggvényében vizsgaltuk (Fulop et al., 2008). Ezuttal az egyes haldl-okok napi gyakorisagait a helyi
elemekbél szarmaztatott, objektiv idGjardsi tipusok szerinti, feltételes gyakorisagi eloszlasokkal
vizsgaljuk. A haldlozdsra vonatkozd KSH-adatok f&évaros-vidéki felbontast tesznek lehetévé. A
tipusokat clusteranalizis alapjan szdrmaztatjuk a hémérséklet, a relativ nedvesség, a felhézet és a
szélsebesség napi atlagértékei alapjan, amelyek Osszesen tiz elem faktoranalizise nyoman kerultek
kivalasztasra. A tipusok 6t hazai allomas, Szombathely, Pécs, Budapest, Szeged és Debrecen 1961 és
1990 kozotti referencia-adatsoraira késziiltek el. A legtavolabbi szomszédok maddszerén alapuld,
elsédleges analizis nyoman mindig és mindenhol egységesen 6-6 tipust definidltunk. A még folyo
szamitdsok remélhetéen tovabb pontositjdk ez egyes elemekre kapott eredményeket, hiszen az
emberi szervezetre tobb elem bizonyos kombinacidi egylittesen hatnak, s ez bizonyara igaz kritikus
egészségi allapotban is.

A TERMALIS KOMFORT VALTOZASA NEHANY
MAGYARORSZAGI VAROS PELDAJAN

Németh Akos

Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat, Budapest

Napjainkban a klimavdltozast tudomanyos tényként kezelhetjiik. A klimavaltozassal kapcsolatos
kutatdsok nagy része csak a jovGbeli valtozasokra fokuszal. Azonban tudnunk kell, hogy a multbéli
valtozasok ismerete nélkil nehéz a jov6re vonatkozd elGrejelzéseket megtenni. Jelen elGadasban a
termalis bioklimaban, az elmult fél évszazadban megfigyelheté valtozdsokat mutatjuk be. Az
elemzésekhez két kiilonb6z6 bioklima indexet hasznaltunk fel. Els6ként az egyik legismertebb
bioklima indexet, a fizioldgiailag ekvivalens hémérsékletet (PET) szamitottuk. Emellett a legljabb és
legbonyolultabb fizioldgiai modellt alkalmazd bioklima indexet, az univerzalis termikus klimaindexet
(UTCI) vizsgaltuk. Mindkét index esetében két idGpontra (12 és 18UTC), négy varosra (Budapest,
Debrecen, Szeged és Sidfok) végeztilk el az elemzéseket. Az eredmények alapjan az éves atlagok
mindkét vizsgalt id6ponra emelkedtek. Az évszakos atlagok tavasszal és nyaron egyértelmien
emelked6 tendenciat mutatnak, Gsszel és télen a valtozas mértéke és iranya valtozo.
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MEROMUSZER FEJLESZTES AZ IDOJARAS EMBERI SZERVEZETRE GYAKOROLT
HATASANAK ELEMZESERE

Pintér Adam
ICI Interaktiv Kommunikacids Zrt., Budapest

Ma mar kevesen vitatjdk az id6jaras emberi szervezetre gyakorolt hatdsainak a létezését és
fontossagat. Az ICl Interaktiv Kommunikaciés Zrt-nél tobb mint egy évtizede folynak a
humanmeteoroldgia® és az orvosmeteoroldgia teriiletén kutatasok és fejlesztések. Ebben fontos
helyet foglalnak el az objektiv m(iszeres mérések.

A miszerfejlesztés lehetévé teszi, hogy a tobbéves tapasztalatok alapjan egyre pontosabb és
megalapozottabb méréseket végezziink az id6jarasi hatdsok hatdésmechanizmusanak tisztazasara.
Eldaddsunkban 6sszefoglaljuk a HRV miszerfejlesztési projekt tapasztalatait, a felmeril6
problémakat és azok megoldasat.

ORVOSMETEOROLOGIAI ES HUMANMETEOROLOGIAI KUTATASOK:
A METEO KLINIKA PROJEKT

Pintér Ferenc

Meteo Klinika Kft., Budapest

A légkor-kornyezet emberi szervezetre gyakorolt hatdsa igen sokréti. Ennek kilonb6z6 aspektusait
vizsgaljdk az orvosmeteoroldgia és az Uj szolgdltatds: a humanmeteoroldgia® teriiletén végzett
kutatdsok. Az elmult 5 évben tobb, a témakorbe es6, EU tamogatasu K+F program kerlt
végrehaijtasra az ICl Interaktiv Kommunikacids Zrt-nél.

A ,Meteo Klinika” és a , Kornyezeti Monitoring” program 2011-ben a XIX. Innovacids Nagydij Palyazat
Kiemelt Elismerésében részesiilt.

Eladasunkban ismertetjlik a kutatas-fejlesztési projektek f6bb céljait és eredményeit.

A MAKROSZINOPTIKUS IDOJARASI TIPUSOK KAPCSOLATA
AZ EPILEPSZIAS ROHAMOKKAL

Puskas Janos’, Horvath Agnes’, Kébor Jené®, Nagy Eva*

'Nyugat-magyarorszagi Egyetem Foldrajz- és Kornyezettudomanyi Intézet, Szombathely
’Markusovszky Kérhaz EEG Diagnosztikai és Epilepszia Centrum, Szombathely
3szegedi Tudomanyegyetem Gyermekgydgyaszati Klinika, Szeged
*Geomed Kft. Haziorvosi Szolgalat, Szombathely

Az orvosmeteoroldgiai kutatdsok megerGsitik, hogy az id6jards az emberi szervezetre jelentGs
hatdssal van. Szamos kutatas bizonyitotta az id6jards Osszefliggéseit a sziv és az agy keringési
betegségeivel, a meteoroldgiai tényez6k szerepét a traumak, korasziilések kialakuldasaban. Az agyi
keringési zavarok (stroke) utdan a masodik legnagyobb neuroldgiai betegségcsoport az epilepszia,
ezért célunk volt, hogy bizonyitsuk a meteorolégiai tényez6k hatdsat a gorcskészségre.

Az epilepszia nem egységes betegség, kdreredetét, tlineteit, kezelhet6ségét, progndzisat illetéen
szamos formdja létezik. K6z6s vonasuk, hogy az idegrendszer normal miikodését biztositd izgalmi és
gatld folyamatok egyensulya megbomlik és koéros izgalmi irdanyba tolddik el, ami valtozatos
epilepszids tineteket eredményez. Az epilepszia betegség kialakuldsanak hatterében Ilehet
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genetikailag meghatarozott ok, fejlédési rendellenesség, vagy szerzett idegrendszeri betegség. A
rohamok kiszamithatatlanul, varatlanul jelentkeznek. A betegek altal jelzett egyik leggyakoribb
rohamprovokalé tényezd a meteoroldgiai frontok jelenléte. A szakirodalom kevés figyelmet szentelt
az epilepszias betegek gorcshajlama és az idGjaras 6sszefiiggéseinek kérdésére.

Jelen vizsgdlatban kivizsgalt, gondozott epilepszia betegek rohamadatait vetettilk 6ssze a Karpat-
medencében érvényes 13 Péczely-féle makroszinoptikus id6jarasi tipust vizsgaltuk az epilepszias
rohamokkal Gsszefliggésben. A roham adatok a Vas Megyei Markusovszky Kérhazban és Szegedi
Tudomanyegyetem Gyermekgydgyaszati Klinikajan szarmaztak, a 2004 és 2007 kozotti idGszakbol. A
4 évben Osszesen 1611 epilepszias rohamot vizsgaltunk meg. A Péczely tipusokat Karossy Csaba
hatdrozta meg. A feldolgozdskor a napi makroszi-noptikus tipusokat az epilepszids rohamok szamaval
vetettik egybe. A tipusok napjain tortént epilepszidas rohamok szdmanak és az adatszdmnak a
hanyadosa adta az adott tipushoz tartozé rohamok napi atlagat. A szignifikancia szinteket az egyes
helyzetekhez tartozé rohamok szdma és az 6sszes tobbi értéke kdzott szamitottuk, t-prébaval.

A négy évben a napi roham 4tlaga 1,1 volt. A kapott eredmények szerint az anticiklo-nalis tipusok (2.,
5., 8., 9, 10., 11. és 12.) kozlil 5 esetben volt az atlagnal alacsonyabb- , 2 tipusnal volt magasabb
érték. E két utdbbi tipus hozott szignifikdns kilénbséget: 10. ,,An” — anticiklon a Karpat-medencétdl
északra és 12. ,A” — anticiklon a Karpat-medence fol6tt (napi atlagok: 1,22 és 1,27). A ciklondlis
helyzetekben (1., 3., 4., 6., 7., 13.) megoszlottak az eredmények, 3-3 esetben taldltunk az atlagnal
alacsonyabb, illetve magasabb értékeket.

Tovabbi vizsgalatok targya lehet, hogy a megnovekedett napi atlagot mutaté tipus el6tti és az azt
kovet6 napokon milyen makroszinoptikus helyzet fordul eld, és ezek hogyan befolyasoljak az
epilepszias betegeket érint6 rohamok el6fordulasat.

ZARTHELYI DOLGOZATBAN NYUJTOTT TELJESITMENY
ES AZ IDOJARAS KAPCSOLATA SZOMBATHELYEN

Puskas Janos’, Fiilop Andrea®, Mika Janos®

'Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Szombathely
’Orszagos Meteoroldgiai Szolgélat, Budapest
3Eszterhdzy Karoly Féiskola, Eger

Ot tanéven atnyulé foldrajz zarthelyi dolgozatok eredményeit szembesitjiik az id6jarasi helyzetekkel
Szombathelyen. A nappali és levelezd tagozatos korosztaly képviselGi kitoltotték az eredeti, 50
kérdéses Kérdd és munkatarsai altal 6sszeallitott fronttesztet. Az anonimitas megG6rzésével lehetGség
nyilt az egyének frontérzékenységének figyelembe vételére is. Ugy valasztottuk meg a vizsgalt
napokat (amelyeken a hallgaték zarthelyi dolgozatot irtak), hogy abban az id6ében pont valamilyen
front haladjon at az orszagon. Az id6jarast az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalatndl hasznalatos
orvosmeteoroldgiai tipizdldssal minGsitettiink (Bartfai, 1998). A mintegy harminc kilénb6z6 napra
es6 teljesitményeket elsé |épésben normaltuk az adott nap atlagos teljesitményével annak
érdekében, hogy csokkentsik a feladatok nehézségében-, illetve a hallgaték felkésziiltségének
id6jarastol fliggetlen jellemzbiben lehetséges kiilonbségeket. A relativ teljesitményekrdl feltessziik,
hogy — mivel a ZH-kra kevésbé késziilnek a didkok, mint a vizsgakra —, az esetleges meteoroldgiai
hatdsok zommel az adott nap id6jarasatél figgenek. Egyes tipusokban taldltunk szignifikdns
eredményeket. Példaul a hidegfrontos napokon mind a holgyek, mind az urak csoportjdban
szignifikdnsan jobb eredmények sziiletnek a hidegfrontos napokon, mint maskor. A vizsgalat
eredményei tovabbi érdekes és altalanosithatd tanulsagokkal szolgalhatnak a szellemi m(ikodés
id6jaras-fliggésével kapcsolatban.
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A CSIPOPROTEZIS KONVERZIOK SZUKSEGENEK SZEZONALIS VALTOZASA A
DISZLOKALT COMBNYAKTORESEK CSAVAROS OSTEOSYNTHESISEIT
KOVETOEN, A 60 EVNEL IDOSEBB KOROSZTALYBAN

Sebestyén Andor’, Gajdacsi J6zsef', Vamhidy LaszI6%, Sandor Janos®, Nyarady Jozsef’,
Bérzsei Liszl6®, Patzai Balazs®

'Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar, Budapest
PTE AOK Mozgésszervi Sebészeti Intézet Traumatoldgiai és Kézsebészeti Klinikai Tanszék, Pécs
*Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar Megel6z6 Orvostani Intézet Biostatisztikai és
Epidemioldgiai Tanszék, Debrecen
*Balassa Janos Kérhaz, Szekszard
>Kaposi Mor Oktaté Kérhaz, Kaposvar

A tdrsadalmak Oregedd korosszetétele a csip6tdji torések emelkedését eredményezi vildgszerte. A
combnyaktorések osteosynthesise a torésgyodgyuldssal kapcsolatos szévédmények kezdeti magas
incidencidjat okozza, az egyéb torésekhez képest. A szov6dmények ellatasanak egyik leggyakoribb
tipusa a protézis konverzids mitétek, melyek jelentSs terhet rénak az egészségiigyi ellatérendszerre.
Jelen tanulmany a Garden IlI-IV. combnyaktérések primer csavaros synthesiseit kdveté protézis
konverzidk non operativ rizikofaktorait elemzi 8 év utankovetéssel a 60 év feletti populdcidban. A
retrospektiv tanulmany alapjat az OEP adatbazisa és az ellatd intézmények kontrollja biztositja. A
vizsgalt prognosztikai faktorok kozott a kor, a nem, a primer ellatas évszaka, a primer ellatas napja, a
m{itétig eltelt idG és a kisérébetegségek keriilnek értékelésre. A statisztikai feldolgozas tobbvaltozos
Cox regresszios analizissel torténik. A szerz6k 1922 csavaros osteosynthesisen atesett diszlokalt
combnyaktorés utankovetését végzik, melynek soran 156 fénél (8,12%) torténik protézis konverzid.
Megallapitjak, hogy a téli osteosynthesiseket kovetd csipbprotézis konverzidk veszélye szignifikdnsan
nagyobb, mint a tavaszi (VHayasy1e1:0,64, MT:0,42-0,96, p=0,032), nyari (VHnyar1=0,59, MT:0,38-0,91,
p=0,016) és 6szi (VH ss,1e1 =0,47, MT:0,30-0,74, p=0,001) osteosynthesiseknél. A szerzék az irodalmi
adatokkal aldtdmasztott szezonalis (téli) D vitamin hidny és a protézis konverziét igényld
torésgyogyuldsi szovédmények szezondlis vdltozasa kozott szoros Osszefliggést feltételeznek,
melynek tovabbi kutatdsa sziikséges. Eredményei a jov6ben egy hatékony és olcsé prevencids
stratégia kialakitasat segithetik a koltséges torésgydgyulasi szov6dmények csokkenésével.

IDOJARASI HELYZETEKEN ALAPULO STATISZTIKAI SZULETESELEMZES

Tar Karoly', Gyarmati Renata’

'Nyiregyhazi FSiskola Turizmus és Foldrajztudomanyi Intézet, Nyiregyhaza
’Debreceni Egyetem Meteoroldgiai Tanszék, Debrecen

Az él6vilag szaporodasi ciklusanak tanulmdanyozasardl szamos bioldgiai, 6koldgiai tanulmany készilt
mar, statisztikai mddszereken alapuld vizsgalatokkal azonban csak kisebb mértékben talalkozhatunk.
Az a tény, hogy a szaporodasi ciklusban a kérnyezeti tényez6k valtozasa jelentls szerepet jatszik mar
tobbszoérésen bizonyitast nyert. A megfigyelések jelentds részében a sziilészeti események és az
egyes légkori tényez6k valtozasainak az 0sszefliggései kimutathatdak voltak, bar tébbszor késziiltek
olyan tanulmanyok, amelyek a kordbban megfogalmazott nézeteket és leirt eredményeket cafoltak
meg. Mindezek, valamint az éghajlatvaltozas miatt egyre gyakrabban el6forduld szélsGséges idGjarasi
helyzetek - melyek jelentds tobbletterhet rénak az emberi szervezetre - alatamasztjdk a tovabbi
kutatdsok fontossagat és a human bioklimatoldgiai tanulmanyok jelentGségét.

Vizsgalatunkban statisztikai mddszerekkel elemeztiik az 1971-2010 k6z6tti idGszakra es6 debreceni
napi sziletési adatokat a Péczely-féle makroszinoptikus tipizalassal Osszefliggésben. Célunk az
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alapstatisztikai jellemz6k meghatdrozasan tul az volt, hogy valaszt kapjunk a kovetkez6 kérdésekre:
vajon az egyes makroszinoptikus helyzetben a sziiletések szamanak eloszlasa kilénbozik-e
szignifikdnsan egymastadl, a szliletés napjanak vagy az el6tte I1év6 napnak a tipusa, ill. ezek kilonb6z6
atmenetei befolyasoljdk-e a naponkénti sziiletések szamat.

A KLIMAVALTOZAS HATASA AZ EUROPAI LEISHMANIASIST TERJESZTO
LEPKESZUNYOG FAJOK POTENCIALIS ELTERJEDESI TERULETERE

Trajer Attila™?, Bede-Fazekas Akos®, Bobvos Janos’, Paldy Anna’

! Semmelweis Egyetem, Budapest
2 Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet, Budapest
* Budapesti Corvinus Egyetem, Tajépitészeti Kar, Budapest

A leishmaniasis egy féként lepkeszinyogok (Phlebotomus fajok) altal terjesztett, Leishmania
nemzetségbe tartozd protozoonok altal okozott betegség. A mintegy 1,5-2 millid/év (] fert6zéssel és
az évente mintegy 60,000 halalos aldozattal jaro fertGzés az egyik legfontosabb vektorialisan terjedd
human betegség bolygdnk tropusi és meleg mérsékelt Ovi teriiletein. A természetben emldsok,
féként kutya-és macskaféle ragadozdk jelentik az egysejt(i gazdait. Ember fert6z6dése elsGsorban a
kedvencként tartott kutyak révén lehetséges. A Leishmania dgensek kilonbozd tinettani formakban
megnyilvanuld fert6zéseket eredményeznek, melyek legfontosabb formdi a dominansan
bdrelvaltozasokban megmutatkozé cutan, a belsGszervi tiinetekben megnyilvanuld visceralis formak,
valamint ezek varidciéi vagy egyittes el6forduldsuk (pl. mucocutan, diffuz cutan leishmaniasis). A
kiilonboz6 tinettannal megjelend betegségeket eltér6é parazitdak okozzak, melyeknek atfedésekkel,
de megvannak a maguk jellemzd terjeszt6i a lepkeszinyogok kdzott.

A leishmaniasist terjeszt6 izeltldbd lepkeszinyog vektorok rendkivil érzékenyek a kornyezeti
feltételekre, fennmaradasuk és szaporodasuk nedves, enyhe klimaju kornyezetben biztositott.
Természetes viszonyok kozott az avar és az odvas fak jelentik az élGhelyet, emberi kérnyezetben
azonban az épilethibdk (repedések, nedves zugok), szemételhelyezésre szolgdlé targyak és vizes
blokkok nyujtjdk a legjobb életfeltételeket. A klimavaltozas hatdsdra varhatdan északi iranyba fog
tagulni a lepkeszinyog fajok elterjedési terilete, kbszénhetGen a jovSben varaté enyhébb teleknek
és a hosszabb és melegebb vegetacids periddusnak. Magyarorszag képezi a betegség északi
elterjedési hatarat Kelet-K6zép-Eurdpaban, délnyugaton mar észlelték a parazita hazai el6forduldsat
kutyakban.

Tanulmanyunk céljaul tliztik ki 5 potencidlisan (cutan és/vagy visceralis) leishmaniasist terjeszt§
Phlebotomus faj (Phlebotomus ariasi, P. neglectus, P. perfiliewi, P. perniciosus, P. tobbi) és a
Leishmania infantum parazita klimatikus igényeinek megismerését és Gsszevetését, valamint az 1961-
1990-es referencia-idGszak alapjan regionalis klimamodell segitségével a 2011-2040, valamint a 2041-
2070-es id6szakokra el6revetitett potencialis elterjedési teriileteknek a kirajzolasat climate envelope
model (niche-alapu modellezés, korrelativ modellezés) alkalmazasaval. Az éghajlati adatokat a REMO
regionalis klimamodell szolgdltatta, mely az ECHAMS5 globalis modell és az IPCC SRES Al1B
klimaszcenario alapjan késziilt, és Eurépat 25 kilométeres felbontdsu racshaldval fedi. A kdvetkez6 36
klimaparamétert hasznaltuk a modellezés soran: a 12 hdnapnak megfelel6en a havi
kozéphémérsékleteket (Tmean, °C), havi minimum-hémérsékletk (Tmin, °C) és havi
csapadékosszegeket (P, mm). Ezek mindegyike a harmincéves id6szakokra lett atlagolva. Kozvetett
madon az évszakos periodicitds, a hG60sszeg és a vegetacio is a modell részét képezi.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a 8 vizsgalt lepkeszinyog faj jelenlegi és jov6beli potencialis
elterjedési teriiletében jelent6s kllonbségek tapasztalhatdk, a referencia idészakra (1960-1990)
modellezett potencidlis teriiletet egyik faj sem tolti ki teljes mértékben. Nyugat- és K6zép-Eurdpa
szamara 2 lepkeszinyog faj (P. ariasi, P. perniciosus) jelent fenyegetést, a Leishmania infantum
parazita prediktalt elterjedési terillete azonban elmarad a potencialis vektorok északi elterjedésének
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méretétdl, ebbdl a jovGre nézve értékelhetd kovetkeztetéseket nem lehet levonni. Eredményeink
megerdsitik azt a feltevést, hogy hazank specidlis fekvésének, a Balkan-félsziget felé nyitott
jellegének és a 3 dominans éghajlati alakitd hatasnak koszonhet6en fokozottan érzékeny a
klimavaltozas okozta hatdsok szempontjabdl. Eurdpa északnyugati teriletei felé elsGsorban
Franciaorszag jelenti a kaput. Magyarorszag szerepe ebbdl a szempontbdl kevésbé tlinik jelentésnek,
mivel a domborzat (Karpatok, Cseh-masszivum) és az Eurdpa keletebbi felére jellemz6 kontinentalis
klima megneheziti a vektorok északra torténd terjedését. Modelleredményeink megerdGsitik, hogy a
délnyugati magyar megyékben leirt autochton, canine leishmaniasis esetek mogott a vektor
lepkeszunyog fajok jelenléte all. Varhatéan a XXI. szazadra hazank klimaja a vizsgalt 6t lepkeszinyog
faj mindegyike, valamint a legdélebbi megyékben a parazita szdmara is megfelel6vé valhat.
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